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КОЛПИНО СИТИ

В этом году передовые технологии красо-
ты и омоложения пришли и в наш город вме-
сте с фитнес-студией «Силуэт». Совершенные 
фитнес-комплексы и команда профессиональ-
ных инструкторов уже удивила многих кли-
ентов быстрыми результатами. Минус 6 см 
в талии за месяц – и это даже не рекорд, а ре-
зультат, на который может рассчитывать каж-
дая посетительница.

В арсенале студии: тонусные столы, вело-
тренажеры, баланс платформа, роликовый 
массажер, прессотерапия, инфракрасная те-
рапия, массажные кровать и кресло, магнит-
ный коврик, спа-услуги.
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Лето в этом году было теплое, 
но я в тот день работал
«В выходные будет 30 градусов 
тепла: 15 в субботу и 15 в воскресе-
нье» – шутили те, кому не повезло 
уехать этим летом на отдых в Крым 
и Сочи. Шутили в надежде на то, 
что синоптики ошибаются, врут 
или просто дразнятся. Но, увы. 
Лето в этом году действительно вы-
далось холодным, и не просто хо-
лодным – оно атаковало грозами, 
ливнями и градом. Пляжи, которые 
приводили к сезону в порядок, пу-
стовали, детские праздники пере-
носились на недели из-за непогоды, 
горожане укутывались в летние 
шарфы и надевали летние шапки.

Но вот лето закончилось. Что же оно 
принесло и что уносит с собой?

Лето в Колпино было богато на со-
бытия. Как на хорошие, так и на не очень. 
Не будем лукавить, в городе есть про-
блемы, и некоторые из них встали весьма 
остро. Самая серьезная, несомненно, – 
«Сапсаны». Вопрос кипел все три месяца, 
начавшись еще с обнаружения нашим 
читателем на переезде в Славянке объяв-
ления, гласившего (между строк, конеч-
но), что Колпино накроет транспортный 
коллапс.

Еще одна проблема, почти трагедия: 
бетонная плита, упавшая с балкона, чуть 
не убила молодую беременную девушку. 
И еще одна – алкопритоны в Колпино... 

И вот уже мне и вам стало по-осеннему 
грустно. Здесь следует напомнить, что 
проблемы и неурядицы происходят в 
каждой нормальной семье, даже такой 
дружной и сплоченной как город Колпи-
но. Но мы привыкли видеть наш стакан 
наполовину полным, поэтому предлагаю 
вспомнить обо всем хорошем, что про-
изошло этим летом.

«Сапсаны» не «полетят», пока Смоль-
ный не даст добро. А Смольный не даст 
его, пока не будет решен транспортный 
вопрос. Пострадавшая от бетонной пли-
ты девушка родила здорового мальчика. 
Более того, после этого резонансного 
случая в Колпино в срочном порядке ста-
ли ремонтировать аварийные балконы и 
фасады зданий. Отважные дружинники 
МОП «Патриот» – всегда на страже 
порядка, разоблачают алкопритоны и не 
только, защищая наш город от преступ-
ности и незаконной деятельности.

Этим летом особенно активизирова-
лась колпинская молодежь. Усилиями 
ребят в городе были организованы акции 
и мероприятия, многие люди получили 
значимую помощь, город стал чище и 
красивее.

Колпино прославился благодаря 
нашим гребцам, занявшим призовые 
места на крупнейших соревнованиях. 
Колпинцы показали себя на всероссий-
ских форумах «Всмысле» и «Территория 
смыслов». На конкурсе профессиональ-
ного мастерства водителей автобусов 
наш водитель стал самым лучшим.

Скучать колпинцам, несмотря на не-
летную погоду, тоже не пришлось – 
было организовано огромное количе-
ство развлекательных мероприятий, 
концертов и конкурсов. Чего только 
стоит праздник, посвященный 775-ле-
тию Невской битвы, который даст фору 
крупным петербургским празднествам...

Плюсы колпинских событий затмева-
ют минусы, с чем не поспорит даже заяд-
лый сноб. Но мы все равно всегда ждем 
чего-то лучшего, не так ли? Ждем теплой 
осени, ждем хорошего настроения и ста-
бильности рубля. 

О судьбе нашего деревянного зага-
дывать не решаюсь, но с уверенностью 
могу сказать, что осень в Колпино обе-
щает быть плодотворной и интересной. 
Еще бы, ведь начнется она с массы меро-
приятий, посвященных Дню основания 
Колпино и Ижорских заводов, Дню зна-
ний (и это только первая неделя осени!).

От себя желаю не впадать в постот-
пускную онегинскую хандру, радовать-
ся жизни и любить свой родной Кол-
пино. А осень будет теплой. Синоптики 
обещают.

Главный редактор «Колпино-Сити» 
Алена Канина

СПБ ГБУ «ПАРК КУЛЬТУРЫ  
И ОТДЫХА Г. КОЛПИНО»  
ПРИГЛАШАЕТ ЖИТЕЛЕЙ И ГОСТЕЙ 
НАШЕГО ГОРОДА ПОСЕТИТЬ  
КУЛЬТУРНО-ДОСУГОВЫЕ  
МЕРОПРИЯТИЯ:

«МОЙ ГОРОД» 
Дата: 5 сентября 2015г. 
Время: 14:00-16:00 
Место: у памятника А.Д. Меньшикову 
на берегу Ижоры напротив ул. Володар-
ского
Описание: Игровая развлекательная 
прог рамма, посвященная Дню г. Колпино
Вход свободный

«ВЫБЕРИ ЖИЗНЬ» 
Дата: 11 сентября 2015г. 
Время: 17:00-18:30
Место: Колпинский парк на полуострове 
Описание: Антинаркотическая прог-
рамма
Вход свободный

«ПУТЕШЕСТВИЕ В ОСЕННЕЕ ЦАРСТВО» 
Дата: 13 сентября 2015г. 
Время: 13:00-14:00
Место: Колпинский парк на полуострове
Описание: Игровая программа
Вход свободный

«ПУТЕШЕСТВИЕ В СТРАНУ  
ВЕЖЛИВОСТИ» 
Дата: 19 сентября 2015г. 
Время: 13:00-14:00 
Место: Колпинский парк на полуострове 
Описание: День семейного отдыха
Вход свободный

«ОДИН ЗА ВСЕХ» 
Дата: 20 сентября 2015г. 
Время: 13:00-14:00 
Место: Колпинский парк на полуострове 
Описание: День спортивного отдыха
Вход свободный

«ШИРЕ КРУГ»
Дата: 26 сентября 2015г. 
Время: 13:00-14:00 
Место: Колпинский парк на полуострове 
Описание: Игровая программа
Вход свободный

«КРАСКИ ОСЕНИ»
Дата: 27 сентября 2015г. 
Время: 13:00-14:00 
Место: Колпинский парк на полуострове 
Описание: День семейного отдыха
Вход свободный

ОБСУЖДАЕМ ВАЖНЫЕ ВОПРОСЫ НА KOLPINO-CITY.RU
ОТ РЕДАКЦИИ
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С праздником, «Колпино-Сити»!
Сайту «Колпино-Сити» – 12 лет, газете – 2 года

Страшно представить, но сай-
ту «Колпино-Сити» уже 12 лет. 
За эти годы издание менялось 
неоднократно. Изначально оно 
представляло, по большей части, 
справочный портал, лишь косвен-
но затрагивая новости. Чуть поз-
же на базе сайта появилась пло-
щадка для обсуждений – всеми 
любимый форум. Сейчас же «Кол-
пино-Сити» грамотно объединяет 
и справочную информацию, и 
афишу мероприятий, и общение, 
и, конечно, новости. Мы стали 
полноценным СМИ, которому до-
веряют, на которое ссылаются. 

«Колпино-Сити» не только ваш луч-
ший информатор и советчик, он также 
является средством общения между 
горожанами и властью. Мы передаем 
всю официальную информацию от 
местной администрации, госструктур 
и общественных организаций жите-
лям города, чью реакцию мы отправ-
ляем обратно власти, таким образом, 
помогая в решении общегородских 
проблем. Мы считаем это одной из 
основных целей нашего издания – по-
могать. 

«Колпино-Сити» идет в ногу со вре-
менем. По этой причине мы перенесли 
общение с несколько устаревшего фо-
рума на площадку социальных сетей. 
Теперь жизнь сайта проходит в одном 
из самых крупных в городе сообществ 
ВКонтакте. Здесь мы стараемся не 
только рассказывать, но и показывать 
основные новости, предоставляя фото-
репортажи и видео. 

Ежедневно сайт «Колпино-Сити» 
посещает около 3 тысяч читателей, ко-
торые просматривают нашу постоянно 
обновляющуюся ленту новостей более 

6 тысяч раз! Глава Колпинского района 
Анатолий Повелий как-то признался, 
что каждое утро по пути на работу 
читает городскую новостную ленту, 
и мы знаем, что занимаем в этой ленте 
не последнее место. 

Мы высоко ценим наших читате-
лей, которые делятся интересными и 
важными темами. Как правило, эти 
темы мы дорабатываем и рассказы-
ваем всему городу. Спасибо нашим 
читателям за отзывы и комментарии. 
Особая благодарность за объективную 
критику, которая держит нас в тонусе, 
не дает расслабиться и помогает совер-
шенствоваться.

Без сомнения, значима и наша газета 
«Колпино-Сити», которую вы держите 
в руках. Она, в отличие от сайта, еще 
молодая, но серьезная не по годам.  

В заключении дифирамбов (без лиш-
ней скромности, вполне заслуженных), 
мы пожелаем себе самореализации и 
развития, претворения в жизнь самых 
смелых идей. Редакция «Колпино-
Сити» благодарит всех сотрудников 
сайта и газеты за отменную работу. 
Уверены, с каждым днем мы будем по-
казывать все лучшие результаты!

А своему дорогому читателю мы 
торжественно обещаем учитывать все 
пожелания и потребности, утолять лю-
бопытство и стать самой масштабной 
в Колпино площадкой для обсуждений 
и решения общегородских вопросов. 
Мы не подведем!

С днем рождения, любимый «Кол-
пино-Сити»!

Редакция «Колпино-Сити»

ОБЩАЕМСЯ НА РАЗНЫЕ ТЕМЫ В ГРУППЕ КОЛПИНО-СИТИ.РУ!
СОБЫТИЯ

КОЛПИНО СИТИ
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Есть ли жизнь после школы?

1 сентября колпинские школьники 
снова сядут за парты и примутся 
грызть гранит науки. Полдня они 
будут усиленно учиться, по при-
ходу из школы наспех сделают до-
машнюю работу. А что потом?

К сожалению, огромное количество 
школьников не делает больше ничего. 
А долгое сидение за компьютером или 
на диване, держа в руках планшет, 
грозит не только посредственным раз-
витием, но и серьезными проблемами 
со зрением и сколиоз в будущем. 

Помимо школы у ребенка должен 
быть и другой мир – мир его увлече-
ний. А их, кроме компьютера, может 
быть масса. Помочь в организации ин-
тересного, а, главное, полезного время-
препровождения могут внешкольные 
занятия, кружки, студии и секции.

Дополнительные занятия нужны для 
расширения кругозора и границ дет-
ского мира. Более того, очень часто ув-
лечения с возрастом становятся делом 
всей жизни, и детский кружок являет-
ся стартовой площадкой для будущих 
профессиональных свершений.

ВНЕШКОЛЬНЫЕ ЗАНЯТИЯ 
В КОЛПИНО

В Колпино занять детей после школы 
можно в Доме молодежи «Колпинец» и 
в его подростково-молодежных клубах.

Если у ребенка есть склонность к пе-
нию, игре на различных музыкальных 
инструментах, танцам или ораторско-
му мастерству, «Колпинец» предла-
гает ему стать участником эстрадной 
шоу-группы «ВОТ+». Для будущих 

режиссеров и актеров в Доме молоде-
жи работает театральная студия, где 
ребят научат чувствовать себя уверен-
но на сцене.

Любители фотографии смогут полу-
чить новые навыки в фотокружке, 
где они освоят разные жанры съемки 
и художественную обработку сним-
ков. Занятия найдутся и для юных 
корреспондентов. Специально для них 
работает Школа молодого журналиста. 
Ребята участвуют в конкурсах, печата-
ются в районных СМИ и берут интер-
вью у известных жителей города. 

А для тех, кто любит спорт, в Доме 
молодежи «Колпинец» работает трена-
жерный зал, открытый для ребят любо-
го возраста и комплекции. Более того, 
в зале работают опытные педагоги 
и тренеры, которые научат заниматься 
спортом грамотно.

Всего в «Колпинце» и подростково-
молодежных клубах при Доме моло-
дежи действует 60 кружков, студий 
и секций для детей, подростков и 
молодежи. Чтобы не потеряться в таком 
разнообразии, в «Колпинце» рабо-
тают педагоги и методисты, которые 
общаясь с ребенком и его родителями, 
подбирают и предлагают для каждо-
го индивидуально свой кружок или 
студию.

Занятия в Доме молодежи «Колпи-
нец» бесплатные. Набор в кружки уже 
идет полным ходом и продлится до кон-
ца сентября. Узнать о режиме работы 
и направлениях можно по телефонам: 
482-65-41, 481-63-48, или лично, придя 
в Дом молодежи, который находится 
на Заводском проспекте, дом 10. 

ПАМЯТКА ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ
Если ваш ребенок не знает, чем 
заняться и никаких особых ув-
лечений у него вы не замечаете, 
помогите ему сделать правиль-
ный выбор, учтя особенности его 
характера.
• Для задиристых мальчиков по-
дойдут серьезные «мужские» за-
нятия – борьба, хоккей, футбол.
• Для девочек беспроигрышным 
вариантом являются танцы или 
фигурное катание.
• Если ребенка ни в какую не от-
вадить от компьютерных игр, 
отдайте его в секцию шахмат, 
где также нужно решать стратеги-
ческие задачи.
• Тихого и неуверенного в себе ре-
бенка лучше отдать туда, где пред-
полагается коллективная работа, 
например, в хор.
• «Кривляку», любящего пароди-
ровать друзей и учителей отведите 
в театральную студию.
• Если ребенок хочет быть по-
пулярным – пусть учится играть 
на гитаре. Гитаристы становятся 
душой любой компании.
• Ребят с проблемами со зрением 
лучше записать на плаванье.
• Ребенка, который постоянно 
врет и сочиняет, отведите в ли-
тературную студию – пускай он 
фантазирует на пользу дела.

САМАЯ ПОСЕЩАЕМАЯ ДОСКА ОБЪЯВЛЕНИЙ НА KOLPINO-СITY.RU
ДЕТИ
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День города Колпино
Программа праздничных мероприятий

5 сентября наш любимый Колпино 
отмечает свой 293-й день рожде-
ния. Администрация города соста-
вила интереснейшую развлека-
тельную и культурную программу. 
В эту, надеемся, солнечную суббо-
ту каждый колпинец найдет зре-
лище себе по душе, а вечером весь 
город объединит яркий празднич-
ный фейерверк.

Начнется праздник традиционно 
с молебна в храмах города в 10 утра. 
В то же время на стадионе СОК «Ижо-
рец» (ул. Тверская, д.27) торжествен-
ным открытием стартует восьмая 
городская Спартакиада среди промыш-
ленных предприятий Санкт-Петербурга. 
Спартакиада продлится до 15.00.

В 12.00 заработают Город мастеров 
и праздничная Ярмарка на улице Воло-
дарского, которая на один день ста-
нет полностью пешеходной. А с 13.00 
до 18.00 в сквере на улице Красной 
для детей и молодежи будет проходить 
концертно-развлекательная программа, 
в рамках которой юных колпинцев 
ждут веселые аниматоры, мини-зоо-
парк, аквагрим и аттракционы. Все раз-
влечения бесплатные!

Главное событие праздника, ше-
ствие по улицам Колпино, стартует 
в 14.00. В этом году оно будет посвя-
щено значимым датам российской 
истории, а именно 70-летнию Великой 
Победы, 775-летию Невской битвы 
в Усть-Ижоре и Году литературы. Ше-
ствие пройдет по следующему марш-
руту: улица Братьев Радченко – улица 
Пролетарская – Большой Ижорский 
мост – улица Красная – Никольский 
мост – бульвар Свободы – бульвар 
Победы – площадь перед КДЦ «Ижор-
ский». 

В шествии примут участие представи-
тели местной администрации, учреж-
дений и предприятий Колпинского 
района, коллективы художественной 
самодеятельности и профессиональные 
творческие команды. 

К 15.30 планируется, что участники 
шествия дойдут до площади перед КДЦ 
«Ижорский» (Советский бульвар, д.29), 
где в 16.00 начнется торжественная цере-
мония открытия праздника. 

О Колпино

Город воинской славы на Ижоре стоит,
Вечный огонь там, у дамбы горит.
Стертые лица военных домов
Помнят алую солдатскую кровь,
Помнят, как люди за Родину бились,
Как женщины, дети ночами трудились.
Улицы знают, как тяжело
Чтить то, что время давно унесло.
Нам никогда не забыть те года,
Наш город – герой! Теперь навсегда!

Матильда Мышкина

РАЗМЕЩЕНИЕ РЕКЛАМЫ В ГАЗЕТЕ 944-62-00
ПРАЗДНИК

КОЛПИНО СИТИ
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А В ЭТО ВРЕМЯ...
Интересные мероприятия будут 

проходить в разливе реки Ижоры, где 
в 14.30 начнутся соревнования по гребле. 
А в 16.45 колпинцев ждет уникальное 
и эксклюзивное зрелище – аквабайк-
шоу. Опытные спортсмены на современ-
ной водной технике покажут зрителям 
необыкновенной сложности трюки 
и акробатические номера. Сразу после 
аквабайк-шоу праздник перенесется 
в воздух, где горожане смогут наблю-
дать красивое авиашоу.

Всю вторую половину дня, с 16.30 
до 21.00, в Городском саду классические 
и джазовые исполнители будут радовать 
колпинцев прекрасными звуками музы-
ки. Выступят симфонический оркестр 
«Классика», джазовый коллектив «Шуга-
ром», дуэт «Экспрессия», музыкальный 
коллектив «Ленинградцы», ансамбль 
Ritmo De Fuego, Денис Яковлев, Анаста-
сия Бабина и Филипп Норов. 

SHOW MUST GO ON
Практически одновременно в городе 

начнутся две праздничные программы, 
в сквере на улице Красной и на площади 
перед «Ижорским». В концертно-раз-
влекательной программе для молодежи 

на Красной, которая начнется в 18.00 
и продлится до 22.00, примут участие 
хореографические и вокальные коллек-
тивы, также выступит рок-группа «Ногу 
свело!».

В 17.00 на площади у КДЦ стартует 
праздничная программа с участием 
именитых звезд российской и зарубеж-
ной эстрады: Василия Герелло, Игоря 
Корнелюка, Александра Марцинкевича 
и французского дуэта OTTAWAN. 

Завершится концерт уникальным 
и зрелищным световым лазерным шоу 
в стилистике 3D mapping. Для шоу был 
специально написан сценарий, отра-
жающий основные события Колпино 
и Колпинского района за прошедший год. 
Все эти события будут проецироваться 
на здание. Шоу будет сопровождаться му-
зыкой и пиротехническими эффектами. 

Торжественно праздник в честь Дня 
рождения любимого города завершится 
фейерверком в разливе реки Ижоры. 

День рождения города Колпино – 
всегда яркий и запоминающийся 
праздник, который не оставит никого 
равнодушным.

Желаем всем колпинцам в этот день 
отличного настроения и солнечной по-
годы! 

ПОЭТЫ О КОЛПИНО
На редкость Колпино и статен, и красив… 

На редкость Колпино и статен, и красив,
И фешенебелен, уютен и опрятен.
Его создателям, вложившим столько сил,
Я говорю: «Ваш город мне приятен!»

И похвала из скромных уст моих
Едва ль госпремии не будет Вам дороже.
Не разум мой, а сердце пишет стих,
А радость делает нас всех моложе.

Так мало дел в отечестве моем
Сегодня могут вызвать умиленье,
А город Ваш – невеста под венцом:
Во время смутное, как праздник  
в утешенье.

Леонид Уманский

Колпинские дворики

Колпинские дворики — 
тополя с березами. 
Как в тиши затворники, 
проживают с грезами. 

Дворики заветные, 
с добротой душевною, 
с детства нам приветные 
тишью заповедною. 

Тонкорунным веяньем 
цвет одарит липовый. 
Зелени кипением 
Стали знамениты вы. 

Ветры втуне кружатся 
все вокруг да около – 
лиственное кружево 
здесь надежней сокола. 

Как в стихах Есенина, 
ивы никнут ласково. 
А листва осенняя 
набухает красками. 

Валентин Варес

ДЕЛИМСЯ МНЕНИЯМИ НА DOSUG.KOLPINO.RU
ПРАЗДНИК
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Как в лучших домах…
Малоэтажный финский городок 
Юттери предлагает жителям 
квартиры, спроектированные по 
передовым европейским образ-
цам с учетом лучших отечествен-
ных традиций.

– Почему «как»? Мы действитель-
но строим не просто «как у людей», то 
есть не просто как в Европе, но даже 
лучше. Очень вдумчиво работаем над 
планировками, руководствуясь не толь-
ко европейскими и отечественными 
нормативами и стандартами, но и 
пожеланиями покупателей, – говорит 
генеральный директор ООО «ЛСТ Про-
джект» (входит в ГК «Ленстройтрест») 
Денис Заседателев. – Так, с учетом 
мнений петер буржцев, предпочте-
ния которых, как выяснилось в ходе 
исследования, немного отличаются 
от предпочтений зарубежных потре-
бителей, в третьей очереди Юттери 
в однокомнатных и двухкомнатных 
квартирах у нас спроектированы очень 
интересные кухни, предполагающие, 
как минимум, два-три варианта их ис-
пользования.

Например, в одной из однокомнат-
ных квартир (которая сама по себе 
очень просторна – 40 м2) площадь 
кухни 13 м2, площадь жилой комнаты 
20 м2. При таких габаритах в квартире 
можно без труда организовать деление 
и на три, и на четыре необходимых 
зоны.

Так, кухня достаточно вместитель-
на для использования ее как кухни-
столовой или кухни-гостиной, тогда 
в комнате с комфортом располагаются 
и зона отдыха, и рабочая зона, либо 
спальные места для взрослых и ре-
бенка. Кроме того, планировка жилой 
комнаты предусматривает место для 
гардеробной, что даст возможность из-
бавиться от громоздкой мебели.

А двухкомнатная квартира площа-
дью 58,5 м2 обеспечивает функционал 
полноценной «трешки» – две жилых 
комнаты позволяют организовать 
спальную для родителей и детскую, 
в которой есть где поиграть и сделать 
уроки, а кухня площадью 17,2 м2 может 
стать как европейской кухней-го-
стиной – общим пространством для 
членов семьи, так и – в лучших отече-
ственных традициях – местом для дру-
жеского застолья, общения с родными 
и заглянувшими в гости друзьями.

И, конечно, нельзя забывать о том, 
что стало визитной карточкой Ютте-
ри – балконах и лоджиях с безрамным 
остеклением. Конструкция остекления 
не только наполняет помещения све-
том и воздухом, но и надежно защи-
щает от ветра и пыли. Поэтому про-

сторные балконы и лоджии (до 12 м2) 
наверняка станут одним из самых 
любимых мест в квартире.

Малоэтажный финский городок 
Юттери возводится Ленстройтрестом 
в Колпино. Все дворы в квартале – 
закрытые, все дома – пятиэтажные, 
что уже говорит о качестве проекта. 
А на пятом этаже финский архитектор 
Юкка Тикканен спроектировал жилые 
мансарды, где высота потолков до-
стигает 3,3 м. Как и остальные жилые 
кварталы Ленстройтреста, Юттери 
возводится в соответствии с градо-
строительной философией ЖИВИ, 
которую мы создали на основании 
19-летнего опыта строительства. 
Первая очередь Юттери – два жилых 
дома – будет сдана уже в четвертом 
квартале 2015 года. 

КОММЕНТИРУЕМ МЕСТА ДЛЯ ОТДЫХА НА DOSUG.KOLPINO.RU
НЕДВИЖИМОСТЬ

КОЛПИНО СИТИ
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Новый магазин «Automania» предлагает 
широкий выбор автозапчастей  
для автомобилей корейских марок
Уважаемые владельцы корейских 
автомобилей!

Специально для вас открылся новый 
магазин оригинальных запчастей и 
аналоговых расходных материалов 
для автомобилей марок Hyundai, KIA, 
Daewoo и Chevrolet.

Корейские автомобили уверенно 
обосновались на отечественном рынке 
и обрели огромное число поклонников. 
Благодаря высокому уровню качества, 
техническим характеристикам и до-
ступным ценам, корейские машины 
стали самыми популярными в России. 
В условиях нелегкой эксплуатации на 
российских дорогах они зарекомендова-
ли себя как надежные и безопасные. По-
этому нет ничего удивительного в том, 
что жители Санкт-Петербурга с каж-
дым годом отдают все большее предпо-
чтение именно этим автомобилям.

К сожалению, машины, как и любая 
другая техника, не застрахованы на 
сто процентов от поломок... Каждый 
автомобилист, которого коснулась про-
блема поломки, пытается найти самые 
качественные запчасти и комплекту-
ющие, которые и являются залогом 
успешного ремонта и, как следствие, 
великолепных ходовых характеристик 
автомобиля.

Магазин автозапчастей «Automania» 
всегда готов оказать содействие в ре-
монте вашего «железного коня», предо-
ставляя широкий выбор оригинальных 
запчастей и аналоговых расходных 
материалов.

У нас вы сможете приобрести:
• Аксессуары для автомобилей,
• Детали тормозной системы авто-

мобиля,

• Детали ходовой части  автомобиля,
• Детали ДВС автомобиля,
• Детали системы охлаждения авто-

мобиля,
• Детали системы питания автомо-

биля,
• Детали выхлопной системы авто-

мобиля,
• Детали кузовных элементов авто-

мобиля,
• Моторные масла и технические 

жидкости.
Благодаря широкому ассортименту 

автозапчастей, мы полностью охваты-
ваем весь спектр потребностей. У нас 
вы сможете найти все, что необходимо 
для вашей машины корейской марки!

Для нас важно, чтобы пожелания 
наших клиентов были выполнены, 
поэтому мы гарантируем грамотное 
и вежливое обслуживание, удобство, 
максимальное наличие необходимых 
автозапчастей  и приемлемую цено-
вую политику.

Мы всегда будем рады видеть вас 
в качестве наших клиентов каждый 
день с 11.00 до 21.00 без перерывов 
и выходных. 

Наш адрес:
ТК «Лента», пос.Тельмана, д.2Б,
2 этаж, левое крыло, секция 3С.
Телефон: 956-52-31.

ДЕЛИМСЯ МНЕНИЯМИ НА DOSUG.KOLPINO.RU
АВТО
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Памятка: 
На полное восстановле-
ние волос после летнего 
периода понадобится 
примерно 1-1,5 месяца, 
причем действия должны 
быть систематическими, 
а не спонтанными, тогда 
совсем скоро вы снова смо-
жете сиять и гордиться 
своими волосами.

Как восстановить волосы  
после отпуска
Лето в этом году не радует, однако, несмотря на это, 
наши волосы остаются подверженными негативным 
факторам. Давайте же разберемся, что именно по-
вреждает волосы и как с этим бороться, ведь сейчас 
самое время для их восстановления после отпуска.

В летний период мы больше времени проводим на откры-
том воздухе, соответственно, наши волосы более подверже-
ны влиянию прямых солнечных лучей.

Ультрафиолетовое излучение глубоко проникает в струк-
туру волос и делает их сухими, ломкими, тусклыми и без-
жизненными, а концы сечеными. Переизбыток солнечных 
и УФ-лучей может стать причиной выпадения волос. Чтобы 
нейтрализовать разрушительное воздействие ультрафиолето-
вого излучения на волосы, необходимо баловать их увлажня-
ющими масками. Пользуйтесь ими при каждом мытье головы.

Самое простое решение для сеченых концов – стрижка. 
После отдыха всегда хорошо обновить прическу и при-
дать концам легкость. Помните, что сеченые концы нельзя 
вылечить или скрыть маслами. Все продукты, призванные 
«лечить», на самом деле дают кратковременный эффект, ко-
торый быстро вымывается, и некрасивые концы снова будут 
заметны. Лучше всего посетить своего парикмахера и обно-
вить форму прически.

Также летом женщины наблюдают эффект выгоревших 
волос. Выцветшие пряди всегда очень сухие и ломкие. Ча-
сто даже хорошая маска уже не спасет положение. Поэтому 
по возвращению из отпуска можно покраситься в свой 
тон, что даст насыщение волоса искусственным пигментом 
и сделает его более плотным и толстым.

А самый интересный способ подчеркнуть пряди – совре-
менное и модное окрашивание – брондирование. Брон-
дирование – это окрашивание, похожее на мелирование, 
но без резкой разницы в цвете с натуральным оттенком. Оно 
создает плавные и мягкие переливы цвета, придает визуаль-
ный объем. Плюс такого окрашивания еще и в том, что оно 
дает долгоиграющий эффект, а через пару месяцев не будет 
четкой границы отросших корней.

Для сильно поврежденных волос также советуем сделать 
интенсивные процедуры, такие как капиллярное восста-
новление или ламинирование. Эти процедуры дают более 
глубокое питание, а эффекта хватает на 3-4 недели. После 
восстановления стоит продолжить правильный уход и ис-
пользование масок.

Несмываемое масло для во-
лос – новинка последних лет. 
Отличительная особенность 
его в том, что оно не утяжеля-
ет и не делает волосы жирны-
ми. Напротив, масло мгновен-
но впитывается в структуру, 
делая волосы более живыми 
и увлажненными. Его можно 
использовать каждый день, 
даже тогда, когда вы не моете 
голову. Такие масла богаты 
витаминами и микроэлементами, которые отлично восста-
навливают и поддерживают структуру волоса круглый год. 
Рекомендуется использовать такие средства не только после 
летнего отпуска, но и все время.

Лечение волос после лета:
• на отдыхе пользоваться защитными спреями-кондици-

онерами перед выходом на солнце и море,
• пользоваться маслом для волос каждый день,
• по приезду обязательно обзавестись качественной вос-

станавливающей маской,
• устроить себе интенсивную терапию по восстановле-

нию: мыть голову часто, после мытья выдерживать маску 
5-7 минут, минимизировать использование фена, плойки, 
утюга,

• очень хорошо для волос использовать оттеночные шам-
пуни для легкого насыщения волос пигментом цвета,

• сделать капиллярное восстановление волос или любую 
другую лечебную процедуру. 

Работает технолог-колорист Роман Павлов
Все виды сложного окрашивания: омбре, собмре,  

брондирование, колорирование, балаяж
Все виды мужских стрижек: андеркат, европейская 

и классические
Бесплатные консультации и рекомендации: звоните 

и записывайтесь 
Салон красоты «Венера»: Колпино, ул.Губина, д.12, 
тел.: 461-93-07

ОБЩАЕМСЯ НА РАЗНЫЕ ТЕМЫ В ГРУППЕ КОЛПИНО-СИТИ.РУ!
КРАСОТА

КОЛПИНО СИТИ

®реклам
а
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Здоровые овощи
Осень балует нас изобилием ово-
щей и фруктов, которые необ-
ходимо ввести в рацион именно 
сейчас, чтобы запастись витами-
нами перед зимними холодами и 
вынужденным авитаминозом. 

Растительная пища богата минераль-
ными веществами, клетчаткой и пище-
выми волокнами, которые помогают 
в работе всех выделительных систем 
организма. Это способствует снижению 
веса и отлично сказывается на внешнем 
виде. А еще осенние овощи совершенно 
не бьют по кошельку, и сейчас, в период 
кризиса, можно питаться не только пра-
вильно, но и экономно. 

Любимейшим осенним овощем яв-
ляется капуста. Она наиболее полезна 
для организма в вареном виде, особенно 
если вы предпочитаете брокколи и коль-
раби. Сырую есть ее не желательно – 
это может привести к вздутию. Поэтому 
перед тем как добавить капусту в салат, 
лучше обдать ее кипятком. А вот есть 
сердцевину капусты, которую многие 
очень любят, не стоит – в ней содержит-
ся много нитратов.

Самые полезные свойства свеклы 
проявляются как раз в осенних плодах. 
Ботву желательно срезать сразу, по-
скольку она вытягивает все полезное из 
овоща, включая и бетаин – соединение, 
которое способствует профилактике 
болезней сердца и печени.

При выборе баклажанов будьте пре-
дельно внимательны, выбирайте только 
свежие плоды. В лежалых может содер-
жаться большое количество нитратов.

Зрелый красный перец содержит в себе 
в шесть раз больше витамина С, чем 
лимон. Более того, перец богат огромным 
количеством витаминов и необходимых 
для организма микроэлементов. Поэто-
му обязательно вводите его в осенний 
рацион.

Осенью не забывайте о фасоли. В это 
время года она быстрее варится, а блюда 
с ней потрясающе вкусные. 

Также используйте в своем рационе 
корень сельдерея. Его можно есть как в 
сыром виде, в салатах, например, так и в 
жареном. Он является отличной альтер-
нативой картофелю, ни чуть не уступая 
во вкусовым качествам, отличаясь боль-
шей пользой и меньшей калорийностью.  

Тыква – несомненная королева осени. 
Тыква богата клетчаткой, каротином, ви-
тамином Е, солями цинка. Очень важно и 
то, что она легкоусвояемая и низкокало-
рийная. А какую платформу для кули-
нарного творчества дает тыква каждой 
хозяйке! Ее можно отварить, пожарить, 
потушить, запечь, сделать соленую или 
сладкую, приготовить из нее салаты, со-
усы, основные блюда, гарниры и супы. 

Осенью необходимо есть овощи 
и по-максимуму пользоваться дарами 
осенней природы. Но иногда так хочется 
чего-то вкусного... Не отказывайте себе 
в маленьких удовольствиях! Закажите 
вкусную пиццу, роллы или пасту.

Ollis – качественная еда и сервис.
Ollis – это крупная сеть ресторанов и 

быстрая бесплатная доставка во все рай-
оны города. Итальянская пицца и паста, 
японские суши и роллы, мексиканские 
буррито, грузинские хачапури, харчо, 
нежный цыпленок табака и многое дру-
гое... Мы доставим ваши блюда свежими 
и горячими в течение 30 минут!

Все блюда мы готовим под заказ, ис-
пользуя самые лучшие продукты.

Мы работаем для вас 24 часа в сутки 
без перерывов и выходных. 
Ждем вам в нашем уютном рестора не  
в городе Колпино по адресу: 
Б ульвар Трудящихся, 16А.
Тел. 3-200-600
www.ollis.ru 

ТЫКВЕННЫЙ СУП-ПЮРЕ 
С ПОМИДОРАМИ  
И АРОМАТНЫМИ ТРАВАМИ
Ингредиенты:

• 800 г тыквы;
• 500 г свежих томатов;
• 1,2 л куриного или овощного бульона;
• по 1 веточке зеленого базилика,  
тимьяна и розмарина;
• 1 луковица;
• 1 зубчик чеснока;
• 4 столовые ложки оливкового масла;
• горстка тыквенных семечек;
• соль и белый перец по вкусу.
Приготовление:
1. Разогрейте духовку до 200 градусов.
2. Очистите тыкву от семян и кожуры 
и нарежьте крупными ломтиками. По-
мидоры разрежьте пополам, луковицу 
очистите и разрежьте на четвертинки.
3. Застелите противень бумагой для 
выпечки и выложите на него подго-
товленные овощи. Сбрызните овощи 
оливковым маслом, а сверху положи-
те по веточке тимьяна, базилика и 
розмарина. 
4. Поставьте противень с овощами в 
раскаленную духовку на 35 минут. 
За время приготовления необходимо 
несколько раз достать противень и 
перемешать овощи. 
5. Достаньте запеченные овощи из 
духовки. Уберите травы. Снимите 
с помидор кожицу. Очистите чеснок.
6. Запеченные овощи вместе с чесно-
ком измельчите в блендере. Получив-
шееся пюре переложите в кастрюлю, 
влейте бульон и доведите до кипения.
7. Подавайте блюдо, приправив его 
солью, перцем и украсив тыквенными 
семечками. 
Приятного аппетита!

РАЗМЕЩЕНИЕ ВАКАНСИЙ И ОБЪЯВЛЕНИЙ В ГАЗЕТЕ 944-62-00
ВКУСНЫЕ ИДЕИ
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Послеотпускная депрессия:  
причины и способы борьбы

Близится к завершению сезон отпусков, и по офисам 
уже бродят жертвы послеотпускной депрессии. Их рас-
познать легко: они загорелые, унылые и растерянные. 

Для адаптации после отпуска нужна неделя. За это время 
вы вернетесь к привычному жизненному ритму и вольетесь 
в рабочий график. Учеными доказано, что коэффициент интел-
лектуального развития человека, который несколько недель за-
горал на пляже, падает на 20 пунктов. Так что не бойтесь, если 
изначально у вас что-то не будет получаться.

Набор неприятных ощущений, таких как грусть, усталость, 
раздражение, грозящие стать нервным срывом, часто приво-
дят к мыслям об увольнении. Не делайте поспешных решений, 
переждите, и, скорее всего, вы поймете, что уходить со своей 
работы не хотите. 

Причина хандры, в большинстве случаев, связана с перемена-
ми, которые происходят в организме во время отпуска. Меняет-
ся привычный ритм жизни, режим питания, длительность сна, 
физические и умственные нагрузки, общий эмоциональный 
фон. Связана депрессия также с длительностью отдыха, его 
качеством, эмоциями и впечатлениями, которые вы получали. 

Ведь чем ярче и дольше про-
должался отдых, тем сложнее 
смириться с серыми буднями.

Когда вы вернулись на рабо-
чее место, составьте план рабо-
ты на ближайшие два месяца. 
Причем в первые недели по-
звольте себе меньшую нагруз-
ку, чем обычно – организм 
скажет вам за это спасибо. 

Один из лучших способов 
борьбы с хандрой – под-
держка сотрудников. Введите 
в своей компании правило 
встречать каждого, вернув-
шегося из отпуска, приятной 
атмосферой, общим чаепитием 
и рассказом о самых ярких 
впечатлениях. Это сделает пер-
вые рабочие дни приятными и 
поможет справиться с депрес-
сивными мыслями. 

К слову, во многих крупных 
компаниях понимают, как 
трудно адаптироваться после 
отпуска и помогают сотрудни-
кам войти в рабочую колею. 

Так, в одном из офисов 
Яндекса есть зоны отдыха 
с пуфиками, гамаками и раз-
нообразными подвижными 
играми. Работать отдыхая – 
самый действенный способ 
побороть грусть. 

В офисе Google есть комна-
та отдыха, где можно выра-
щивать цветы, библиотека 
и спортзал. 

Способы преодолеть  
послеотпускную депрессию:

1. Чтобы быстрее обре-
сти равновесие и начать 
спокойно работать, 
осознайте причины своего 
состояния и его симпто-
мы. Боритесь с ними!
2. Не нужно начинать ра-
боту в полную силу с пер-
вого же дня. Увеличивайте 
нагрузку постепенно.
3. Держите свои эмоции 
под контролем и не при-
нимайте импульсивных 
решений.
4. Спите не менее 8 часов 
в сутки, отдыхайте.
5. Чаще бывайте на свежем 
воздухе, бегайте по утрам, 
делайте зарядку.
6. Занимайтесь любимыми 
делами, которые отвлекут 
вас от грустных мыслей.
7. Вспоминайте и осмысли-
вайте все, что вы узнали и 
поняли во время отпуска.
8. Делитесь впечатления-
ми о своем отдыхе с дру-
зьями и коллегами.
9. Не вините себя за то, 
что вы не можете при-
няться за работу с полной 
отдачей. 
И, главное, не забывайте, 
что все это временно. Де-
прессия закончится, а но-
вый отпуск не за горами!

ЧИТАЕМ ИНТЕРЕСНЫЕ СТАТЬИ НА KOLPINO.RU
ПОЛЕЗНАЯ ИНФОРМАЦИЯ

КОЛПИНО СИТИ

реклам
а
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САМЫЕ СВЕЖИЕ НОВОСТИ НА САЙТЕ KOLPINO-СITY.RU

ОТВЕТ

ОТДОХНИ
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Все вакансии на сайте rabota-kolpino.ru

 Требуется токарь. 
З/п: 50 000. Опыт работы на токар-

ном станке, преимуществом будет 
опыт работы и на фрезерном станке. 
Профильное образование. Чтение 

схем и чертежей. Трехсменная 5-днев-
ная рабочая неделя, 8-часовой рабочий 
день (сб, вс – выходные). Тел. 8905 222 
37 58

 Требуется оператор ПК. 
З/п: 15 000 – 45 000. Уверенный 

пользователь ПК. Желание и способ-
ность обучаться, умение ориенти-
роваться в Интернете и социальных 
сетях, умение составлять короткие 
тексты с отображением основной 
сути. Опыт или задатки руково-
дителя, умение строить команду и 
управлять ею. Необходим доступ 
в Интернет и два-три часа свободного 
времени. Тел. 869 81 38

 Требуется менеджер онлайн-офиса. 
З/п: 15 000 – 45 000. Уверенный 

пользователь ПК, Интернета и со-
циальных сетей. Умение составлять 
короткие тексты с отображением 
основной сути. Работа в команде 
на результат. Опыт или задатки ру-

ководителя, желание и способность 
обучаться. Способность усваивать 
новую информацию и самообучаться. 
Тел. 386 09 45

 Требуется секретарь. 
З/п: 25 000. Умение работать 

в коллективе, знание ПК, грамотная 
письменная и устная речь, опрятный 
внешний вид, доброжелательность, 
обучаемость, пунктуальность. Работа 
в успешной развивающейся компа-
нии с офисными программами и до-
кументацией. Тел. 8981 686 36 01

 Требуется работник склада. 
З/п: 30 000 – 42 000. Опыт работы 

не обязателен, обучение в процессе 
работы с бригадиром. Физическая 
выносливость, отсутствие вредных 
привычек. Сбор товара по заказу, ра-
бота со сканером. Тел. 8921 798 68 92

 Требуется менеджер в вечер. 
З/п: 25 000. Аналитическое мышле-

ние, грамотная письменная и устная 
речь. Уверенный пользователь ПК. 
Активность, доброжелательность, 
стрессоустойчивость, позитивный 
настрой. Исполнительность, обуча-
емость. Опыт работы будет вашим 
плюсом. Тел. 8981 686 3601

 Требуется менеджер-логист. 
Жен. 23-35 лет (желательно). 

Активность, коммуникабельность 
Умение думать и быстро соображать. 
ОТВЕТСТВЕН НОСТЬ. Умение рабо-
тать с большим объемом информации. 
Тел. 404 55 93

З/п: не указана
 Требуется слесарь, сборщик мебели. 

З/п: 30 000 – 45 000. Опыт работы 
в изготовлении мебели: распилов-
ка, присадка, кромление, сборка, 
монтаж. Умение сварки нержавейки 
приветствуется. Полный цикл про-
изводства:  изготовление и монтаж 
торгового оборудования. Оформление 
по ТК РФ. Тел. 461 97 51

ИЩЕМ РАБОТУ И РАЗМЕЩАЕМ ВАКАНСИИ НА RABOTA-KOLPINO.RU
РАБОТА В КОЛПИНО

КОЛПИНО СИТИ

 Охранному предприятию  
«Император» требуются:

• Охранник – 23 000 р.,  
• Оператор видеонаблюдения – 

21 000 р.,  
• Старший смены – 30 000 р.,  
Графики сутки/двое, 2/2.
Адрес объекта: г. Колпино, ул. Ок-

тябрьская, 8, ул. Тверская, 36/9
тел. 335-33-33

 ООО Диком
• Требуется навесчик заготовок 

на автоматическую линию 
(30 000–30 000 руб.)

Телефон: (812)461-67-40, 334-41-98
Адрес: СПб, Колпино, Саперный 

пер., дом 3. 

Мужчина без вредных привы-
чек (!), физически сильный, актив-
ный. Опыт работы на производстве 
приветствуется. Работа на авто-
матической линии: навешивание 
заготовок для окраски, снятие го-
товых заготовок. График работы – 
пятидневка с 8.00 до 17.00. Оформ-
ление согласно ТК. Соц. пакет. 
Служебная развозка. Стабильные 
выплаты з/п. Обучение.

• Требуется бухгалтер  
(30 000–32 000 руб.)

Высшее образование, опыт 
работы от 5 лет в коммерческих 
структурах. Приветствуется 
опыт работы на разных участках. 
Взаимо расчеты с заказчиками и по-
ставщиками. По окончании испы-
тательного срока – возможность 
другого участка работы. Работа 
в стабильной производственной 
компании. Оформление согласно 
ТК. Соц. пакет. Замечательные 
усло вия труда. Служебная развоз-
ка. Возможен карьерный рост. Про-
сим присылать резюме. 
Телефон: (812)461-67-40, 334-41-98
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Гороскоп на сентябрь 2015 года

a ОВЕН (21 МАРТА – 20 АПРЕЛЯ)
Сентябрь Овны посвятят семье. 

Вторая половина месяца благоприятно 
влияет на разрешение семейных кон-
фликтов. Если у вас накопилось много 
дел по дому – доделайте их.

b ТЕЛЕЦ (21 АПРЕЛЯ – 21 МАЯ)
Вокруг Тельцов в сентябре про-

изойдет много странных событий, кото-
рые отразятся на жизни. Не пытайтесь 
их разрешить, пусть все идет своим чере-
дом. Меньше нервничайте, иначе могут 
возникнуть проблемы со здоровьем.

c БЛИЗНЕЦЫ (22 МАЯ – 21 ИЮНЯ)
Сентябрь у Близнецов будет благо-

получным. Если у вас есть какие-то 
планы, можете смело двигаться к цели. 
Чтобы в конце месяца не было финан-
сового кризиса, бережно обращайтесь 
с деньгами. 

d РАК (22 ИЮНЯ – 22 ИЮЛЯ)
Сентябрь лучше всего посвятить 

профессиональной деятельности. Ракам 
надо быть внимательными – есть шанс 
допустить ошибку. В личной жизни – 
стабильность на первом месте.

e ЛЕВ (23 ИЮЛЯ – 22 АВГУСТА)
Сентябрь для Львов – удачный 

период. Пика успеха вы достигните в се-
редине месяца. Есть шанс, что появится 
новый источник дохода. В этом месяце 
дружба Львов с противоположным по-
лом может перерасти в любовь.

f ДЕВА (23 АВГУСТА – 23 СЕНТЯБРЯ)
Для Дев сентябрь – самый удач-

ный месяц года. Вы сделаете все так, как 
вам давно хотелось. На работе может 
накопиться много дел, которые потребу-
ют скорейшего решения. А вот дальние 
поездки лучше всего отложить.

g ВЕСЫ (24 СЕНТЯБРЯ – 23 ОКТЯБРЯ)
В сентябре вас ждут хорошие 

семейные отношения, а вот на работе все 
будет несколько хуже. Есть шанс, что в 
этом месяце Весам придется путешество-
вать. Внимательно следите за тем, что 
едите – это может повлиять на здоровье. 

hСКОРПИОН (24 ОКТЯБРЯ – 22 НОЯБРЯ)
Скорпион проведёт сентябрь очень 

эмоционально и эмоции эти будут по-
ложительными. В начале месяца у вас 
может появиться объекта воздыханий. 
Сентябрь также сулит финансовую бла-
гополучность.

i СТРЕЛЕЦ (23 НОЯБРЯ – 21 ДЕКАБРЯ)
Сентябрь для Стрельцов станет 

самым напряженным месяцем в году – 
вас полностью поглотят домашние 
заботы. На личном фронте все будет 
идеально. Но могут возникнуть недого-
воренности из-за нехватки времени.

j КОЗЕРОГ (22 ДЕКАБРЯ – 19 ЯНВАРЯ)
Весь сентябрь Козероги будут 

агрессивно настроены из-за не пра-
вильно понятой информации. Лучше не 
делать поспешных выводов. В конце ме-
сяца – улучшения в финансовом плане. 

k ВОДОЛЕЙ (20 ЯНВАРЯ – 18 ФЕВРАЛЯ)
В сентябре у вас на первом плане 

будет работа, и она принесет успех. Водо-
леи найдут единомышленников, которые 
помогут осуществить планы. Дома не 
будет ссор и конфликтов, а на любовном 
фронте вас ждут приятные новости.

l РЫБЫ (19 ФЕВРАЛЯ – 20 МАРТА)
Для Рыб сентябрь - ответственный 

месяц. Вам придётся решать вопро-
сы личного характера. На работе все 
обещает быть стабильно. В этом месяце 
старайтесь не тратить больше, чем за-
рабатываете. 
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