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Льготные категории граждан  
могут получить бесплатную  
юридическую помощь в Колпино

Уже более полугода в Колпино ра-
ботает «Централизованный пункт 
социальной помощи «Патриот», 
где каждый нуждающийся может 
получить абсолютно бесплатно не-
обходимые для жизни вещи. 

Положительный характер рабо-
ты проекта отметили организаторы 
ежегодной премии «МИРа», которая 
создана для неравнодушных людей, де-
лающих добрые дела по велению души, 
не руководствуясь коммерческими 
мотивами. «Централизованный пункт 
социальной помощи» МОП «Патриот» 
был представлен на премию этого года 
в номинации «Добрые дела».

Помимо предоставления жителям рай-
она одежды и иных вещей, «ЦПСП «Па-
триот» готов оказать льготным категори-
ям граждан бесплатную юридическую 
помощь по гражданским, жилищным, 
земельным, наследственным вопросам и 
семейным делам. 

Консультации юриста проходят каж-
дую субботу с 10.00 до 12.00 в «ЦПСП» 
по адресу: Бульвар Трудящихся, д. 12, 
павильон Б-1 (напротив главного входа 
в Окей). 

Прием ведет юрист Гречина Вера Вла-
димировна.

ВНИМАНИЕ: необходима ОБЯЗА-
ТЕЛЬНАЯ предварительная запись 
по телефону: (812) 980-26-68

Подробнее о бесплатной юридиче-
ской помощи и работе «Централизо-
ванного пункта социальной помощи 
«Патриот» вы можете узнать в социаль-
ной сети Вконтакте: vk.com/mophelp

«Централизованный пункт социаль-
ной помощи» – это некоммерческий 
социальный проект, организованный на 
базе общественной организации МОП 
«Патриот», действующий на терри-
тории Колпинского района. За полгода 
существования проекта была оказана 
помощь более 700 жителям/семьям; 
более 100 анкет – многодетные мало-
обеспеченные семьи, матери-одиночки 
и т.д.

СПБ ГБУ «ПАРК КУЛЬТУРЫ  
И ОТДЫХА Г. КОЛПИНО»  
ПРИГЛАШАЕТ ЖИТЕЛЕЙ И ГОСТЕЙ 
НАШЕГО ГОРОДА ПОСЕТИТЬ  
КУЛЬТУРНО-ДОСУГОВЫЕ  
МЕРОПРИЯТИЯ:

«МЫ ВМЕСТЕ»
Дата: 05 декабря 2015г. 
Время: 13:00-14:00 
Место: Колпинский парк на полу-
острове
Описание: Игровая программа,  
посвященная Международному 
дню инвалидов
Вход свободный

«РОССИИ ВЕРНЫЕ СЫНЫ» 
Дата: 12 декабря 2015г. 
Время: 13:00-14:00
Место: Колпинский парк на полу-
острове 
Описание: Тематическая програм-
ма, посвященная Дню Героев  
Отечества
Вход свободный

«ЖИТЬ ПО ЗАКОНУ» 
Дата: 13 декабря 2015г. 
Время: 13:00-14:00 
Место: Колпинский парк на полу-
острове 
Описание: Тематическая програм-
ма, посвященная Дню Конститу-
ции Российской Федерации
Вход свободный

«В ГОСТЯХ У СНЕГУРОЧКИ» 
Дата: 26 декабря 2015г. 
Время:13:00-14:30 
Место: Колпинский парк на полу-
острове 
Описание: Детский праздник,  
посвященный Празднику новогод-
ней елки
Вход свободный

«ВСТРЕЧАЕМ НОВЫЙ ГОД» 
Дата: 31декабря 2015г. 
Время: 01:30-04:30 
Место: Городской сад 
Описание: Новогодняя ночь –  
народное гуляние 
Вход свободный

В преддверии Нового года 
«ЦПСП «Патриот» проводит ак-
цию «Подарки Детям». С 1 по 25 де-
кабря все колпинцы могут прине-
сти подарки для детишек в пункт 
социальной помощи, а также на 
кассы торговых точек-партнеров 
«Патриота». Список наименова-
ний и адресов будет опубликован 
в группе «ЦПСП». 

ФОТОФАКТ
Главный тренер футбольной команды 
«Зенит» Андре Виллаш-Боаш и  цен-
тральный защитник Эсекиэль Гарай 

побывали в Колпино. 

19 ноября на «Ижорских заводах» состоялась автограф-
сессия с участием знаменитых футболистов. В рамках 
встречи, сотрудники завода, участвующие ранее в акции, 
получили ценные подарки: футболки, билеты на матч, 
сертификаты на выход ребенка на поле вместе с футболи-
стами перед игрой. 

РАЗМЕЩЕНИЕ РЕКЛАМЫ В ГАЗЕТЕ 944-62-00 ОБСУЖДАЕМ ВАЖНЫЕ ВОПРОСЫ НА KOLPINO-CITY.RU
РЕКЛАМА ГОРОД
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«Наш Любимый ВРАЧ»: колпинские 
доктора признаны лучшими

20 ноября в Смольном состоялось награждение победителей четвертого  
городского конкурса детских врачей «Наш Любимый ВРАЧ». Три колпин-
ских доктора оказались в числе лучших, двое наших детишек получили по-
дарки за свои рисунки, а Колпинский район занял третье место в  общем 
рейтинге.

Конкурс народного призна-
ния «Наш Любимый ВРАЧ» 
проходит уже четвертый год 
подряд. Отличие этого года 
заключается в том, что наряду 
с педиатрами в конкурсе при-
няли участие и врачи жен-
ских консультаций и родиль-
ных домов. Всего в этом году 
участвовали 3 294 доктора, 
более 73 850 жителей города 
оставили на сайте 45 017 отзы-
вов и 2 251 историю о врачах. 
А дети в поддержку своих 
любимых докторов нарисова-
ли 23 678 рисунков. 

По итогам конкурса, по-
бедителями стали 10 вра-
чей-педиатров и 10 врачей-
специалистов из разных 
районов Санкт-Петербурга. 
Памятными дипломами и по-
дарками были награждены и 
дети, победившие в конкур-
се рисунков. 

В числе победителей оказа-
лись трое докторов Колпин-
ского района. Наравне с ними 
за лучшие рисунки били 
награждены и маленькие 
колпинцы.

За работу была поблаго-
дарена и руководитель отдела 
здравоохранения админи-
страции Колпинского района 
Светлана Валентиновна 
Нилова.

Анна Сергеевна Твер-
ская, врач-педиатр, врач-
инфекционист Детской 
городской поликлиники 
№51.

За Анну Сергеевну было 
отдано 2 574 голоса. Отзывы 
о ее работе с детьми остави-

ли 1 764 человека, колпин-
цы поделились с городом 
57 историями, связанными 
с доктором, а маленькие па-
циенты поддержали люби-
мого врача 744 рисунками!

 «Анна Сергеевна – хо-
роший и грамотный доктор. 
Она очень любит детей. 
И дети отвечают ей вза-
имностью. Даже самые 
злостные капризульки у нее 
на приеме успокаиваются»

«Наша Анна Сергеевна – 
удивительный человек. 
Мало того, что она грамот-
ный и квалифицированный 
детский врач, так она еще 
и находит время на хобби. 

Она участвует в школьных 
спектаклях для детей»

«Спокоен за свою внуч-
ку, она в надежных руках! 
Три года назад с поступле-
нием в детский сад, как и 
у многих детей, у нашей 
Настеньки начались про-
блемы со здоровьем. Но как 
бы тяжело ни заболевал наш 
ребенок, вся наша семья 
была уверена –придет Анна 
Сергеевна и «тучи разведет 
руками».

Галина Александровна 
Максимова, врач-акушер-
гинеколог, заведующая от-
делением Городской боль-
ницы №33.

2 129 колпинцев проголо-
совали за Галину Алексан-
дровну. О работе доктора 
жители города написали 
1 526 отзывов, 107 исто-
рий, дети посвятили врачу 
937 рисунков!

«Галина Александровна, 
хотим сказать вам огром-
ное спасибо за вашу рабо-
ту. В нашей семье рожать 
у Максимовой Галины 
Александровны уже тради-
ция. Я попала к ней случай-

но, еще в 1995 году. Но мне 
она настолько понравилась, 
что всем советовала рожать 
только у нее, и когда второй 
раз узнала, что беременна, 
не сомневалась, у кого буду 
рожать. Так и получилось, 
что второй раз я рожала 
в 2001 году и тоже у Галины 
Александровны. Через год 
у нее рожала моя сестра, 
и тоже осталась довольна. 
А сейчас уже готовится 
рожать моя дочь. Так что для 
нас Галина Александровна – 
семейный врач акушер-гине-
колог».

«Галина Александров-
на – это не просто человек, 
это великий профессионал, 
который переживает за 
каждого пациента сердцем 
и душой. Она борется до по-
следнего и всегда достигает 
своей цели! Спасибо вам 
за то, что вы есть и за то, что 
вы делаете!»

«У меня были очень слож-
ные роды, но Бог послал 
мне ангела – врача Галину 
Александровну Максимову. 
Мы справились и теперь сы-
ночек растет и радует меня! 
Спасибо вам!»

Татьяна Андреевна Евсю-
кова, врач-невролог Детской 
городской больницы №22.

Татьяну Андреевну под-
держали своими голосами 
2 393 колпинца. 1 283 отзыва, 
37 историй и 882 детских 
рисунка посвятили благодар-
ные пациенты этому доктору.

«Татьяна Андреевна – чут-
кий, добрый, неравнодуш-
ный к чужой беде доктор! 
Только она смогла успокоить 
и вернуть меня к жизни по-
сле того, как заболела моя 
доченька! Храни вас Бог, 
любимый наш доктор!»

 «Это невролог, который 
со всей ответственностью 
выполняет свой функцио-
нал. Татьяна Андреевна по-
могает не только делом, но 
и словом, очень корректный 
и чуткий человек. Ребе-

нок с удовольствием идет 
на контакт с ней. Спасибо 
вам, Татьяна Андреевна, 
что вы нам помогаете. Ваше 
квалифицированно подо-
бранное лечение идет нам 
на пользу»

«Татьяна Андреевна сумела 
на приеме найти подход 
к моему малоконтактному, 
пугливому ребенку (я по-
нимаю, как это нелегко), и я 
сразу прониклась доверием 
к врачу, ее методам лечения. 
И я не ошиблась – мы выздо-
равливаем».

Победителями в этот день 
стали и маленькие пациенты. 
Больше всего голосов – 2 193, 
набрала 8-летняя Асият Юсу-
пова, поддержавшая своим 
рисунком врача-педиатра 
Детской городской больницы 
№22 Евгения Александрови-
ча Гехмана. А 6-летний Мак-
сим Курчиков посвятил свой 
рисунок, набравший 1 597 го-
лосов, Галине Александровне 
Максимовой.

Алена Канина, специально 
для Колпино-СИТИ 

®

САМАЯ ПОСЕЩАЕМАЯ ДОСКА ОБЪЯВЛЕНИЙ НА KOLPINO-СITY.RUОБЩАЕМСЯ НА РАЗНЫЕ ТЕМЫ В ГРУППЕ КОЛПИНО-СИТИ.РУ!
ЗНАЙ НАШИХ!ЗНАЙ НАШИХ!
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Исполнение мечты

Жить в пригороде самого кра-
сивого города России – насто-
ящая мечта! Прекрасные виды, 
чистая природа, свежий воз-
дух  – все это вы можете полу-
чить в небольшой удаленности 
от города. Специально для вас 
действует разброс цен, плани-
ровок и масштабов.

ДНП «ЖИВОЙ РУЧЕЙ»
«Живой ручей» — это дома в кра-

сивом месте, недалеко от Северной 
столицы. Всего 74 км от КАДа по Мур-
манскому шоссе – и вы оказываетесь 
в Кировском районе нашей области. 
Это экологически чистое место, рядом 
с которым расположен великолеп-
ный лес с ягодами и грибами. Здесь 
вас ждет полноценный отдых в гар-
монии с матушкой-природой, при 
наличии всех благ цивилизации. Наше 
дачное некоммерческое партнерство 
предполагает развитую инфраструк-
туру с детскими и спортивными 
площадками, медицинским пунктом, 
продуктовым и строительным магази-
нами, местом для купания и пожарной 
частью.

Действующие цена и акции:
Стоимость: участки от 31 т.р. за сотку
При покупке до 31 декабря подклю-

чение электричества + садовый дом – 
в подарок.

Акция действует при рассрочке.
Контакты: jivoyruchey.ru, 
тел.: 997-30-30

ДНП «ЕЛОВЫЙ БОР»
Наше дачное некоммерческое пар-

тнерство расположено всего в 70 км 
от Санкт-Петербурга, если ехать 
по Мурманской трассе. Хорошее, не-
давно отремонтированное асфальтовое 
покрытие подходит прямо к участкам, 
что позволяет добраться до места не бо-
лее чем за час.

Немаловажно, что до участков 
можно добраться не только на личном 
автомобиле, но и автобусом из Санкт-
Петербурга и Кировска. А главное – 
это близость к железнодорожной 
станции: 20 минут пешком от дачного 
участка – и вы на железнодорожной 
станции Войбокало, откуда регулярно 
отправляются электрички до города.

В 2-х км от поселка располагается 
песчаный карьер с чистейшей водой, 
прекрасное место для пляжного отдыха 
и рыбалки. А для серьезных рыбаков 

в 10 км находится Ладожское озе-
ро. Для тех же, кто хочет искупаться 
не отходя от дома, на территории ДНП 
запроектированы несколько небольших 
водоемов с прилегающей к ним зоной 
отдыха. В еловом бору раздолье для лю-
бителей сбора ягод и грибов.

Комфортность и приватность про-
живания обеспечивает единый забор, 
который ограждает поселок. Электри-
чество уже подключено.

Действующие цена и акции:
Обращаем ваше внимание, что участ-

ки первой очереди проданы. 
Стоимость участков во второй очере-

ди – от 33 т.р. за сотку. При покупке 
участков в рассрочку: стоимость за со-
тку – 33 т.р., первый взнос 50 т.р., осталь-
ное – равными частями на 12 месяцев.

Контакты: eloviybor.ru, 
тел. 997-30-30 

О важности соблюдения  
семейных традиций

Приближается чудесный праздник Новый год. Это время волшебства, время 
совместного интересного времяпрепровождения детей и родителей, веселых 
утех и сказочных идей. И именно в это время хочется вспомнить о семейных 
традициях, которые, несомненно, имеют колоссальное значение в жизни ре-
бенка, а также всех членов семьи.

Наверняка, многие взрос-
лые хорошо помнят, даже 
иногда до мелочей, добрые 
ритуалы, которые наполняли 
их детство теплом и любо-
вью. К таким ритуалам от-
носятся совместный отдых, 
поездки, семейные ужины, 
праздники в кругу близких, 
чтение сказок на ночь и 
многие другие приятные мо-
менты. Иногда эти моменты 
как стоп-кадры всплывают 
в памяти и заставляют улыб-
нуться даже в пасмурный 
день. 

И мы, взрослые, пронесем 
эти добрые и светлые воспо-
минания через всю жизнь. 
Ведь именно они помогают 
нам любить себя и свою се-
мью, уважать других людей, 
интересоваться окружаю-
щим миром, становиться 
успешными и уверенными 
в себе людьми. Все это 
было заложено в сознание 
нашими родителями, ведь 
благодаря семейным тради-

циям формируется чувство 
защищенности, безопас-
ности, самоуважения, что 
помогает нам во взрослой 
жизни.

Поэтому так важно соз-
давать и возрождать такие 
же добрые и наполненные 
любовью обычаи в своей 
семье со своими, пусть даже 
маленькими, детьми.

Пожелания доброго утра, 
спокойной ночи, поцелуй 
перед сном, встреча по воз-
вращении домой... Такие 
контакты с ребенком даже 
в старшем возрасте очень 
важны. Ведь условием фор-
мирования положительного 
восприятия мира является 
внимание и забота со сторо-
ны взрослых. Тот ребенок, 
которому не хватает любви 
и ласки, вырастает холодным 
и неотзывчивым. Выдающие-
ся педагоги говорят: «Чело-
век очеловечивается потому, 
что другой человек интере-
суется им».

Традиция празднования 
дней рождений – это одно 
из первых знаменательных 
событий в жизни ребенка, 
ведь именно она подчерки-
вает значимость каждого 
члена семьи и приносит 
радость как детям, так и 
взрослым. Особая подготов-
ка, подарки, угощения вы-

деляют этот день из череды 
других.

Домашняя уборка, раскла-
дывание игрушек по местам, 
домашние обязанности чле-
нов семьи – эти ритуалы с 
малых лет включают ребенка 
в жизнь семьи, дают право 
разделить наравне со всеми 
домочадцами ответствен-
ность, позволяют проявить 
заботу.

Совместные игры с детьми 
обучают ребенка различным 
навыкам, знакомя с раз-
нообразными занятиями. 
Для любого человека важен 
интерес к его деятельности. 
Многое зависит от умения 
поделиться интересом и про-
будить его.

Семейный совет, на кото-
рый собираются все члены 
семьи – тоже замечательная 
традиция. Для того, чтобы 
вместе обсудить ситуацию, 
спланировать дальнейшую 
жизнь на определенный пе-
риод, обсудить бюджет семьи, 
ее расходы. Это позволяет 
ребенку быть в курсе семей-
ных событий, участвовать 
в важных решениях, иметь 
право голоса и нести ответ-
ственность.

Многое зависит от отно-
шений в семье. Если с детьми 
складываются доверительные 
отношения, у ребенка разви-
вается чувство собственного 
достоинства, эмоционального 
контроля, духовный мир ре-
бенка становится богаче. 

®
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Газон – не место для парковки!
Как общественность Колпино бо-
рется с парковкой на газоне.

В конце октября сайт и газета 
«Колпино-Сити» при поддержке 
Администрации Колпинского 
района и содействии МОП «Патриот» 
запустили общественную акцию 
«Газон – не место для парковки», 
призванную убедить жителей города 
не нарушать правила парковки 
и общий вид дворов, оставляя своего 
«железного коня» на газоне.

Цель нашей акции – общественное 
порицание нарушителей красоты 
и чистоты города. Мы ни в коем 
случае не хотим опозорить или как-
то опорочить колпинцев, мы хотим 
пристыдить недобросовестных 
водителей и навсегда отбить у них 
желание парковаться на газонах. 

В рамках мероприятия мы 
передали наклейки-стикеры 
с главным посылом акции 
мобильному отряду «Патриот». 
В ходе ночных рейдов дружинники 
отслеживали факты неправильной 
парковки и клеили на лобовое 
стекло машины-нарушителя 
яркий стикер, напоминающий, 
что водитель поступил неправильно. 
Также мы попросили жителей 

города, которым надоело наблюдать 
под своими окнами грязное 
месиво вместо аккуратной травы, 
присылать в редакцию фотографии, 
с зафиксированными на них 
фактами нарушений. Колпинцы, 
к слову сказать, активно включились 
в работу. Со всеми фото можно 
ознакомиться в альбоме нашей 
группы ВКонтакте (vk.com/
kolpinocity), а также на сайте 
«Колпино-Сити».

Жители Колпино приняли новость 
о запуске акции неоднозначно. 
Кто-то поддерживает нас, 
говоря о том, что давно пора 
приучить недобросовестных 
водителей соблюдать все правила 
и не уничтожать зеленые газоны. 
Кто-то же, напротив, оценил наши 
действия недружелюбно, обвиняя 
в бездействии, делая в своих 

высказываниях упор на то, что 
не водители виноваты, а власть, 
которая не предоставляет горожанам 
необходимое количество парковочных 
мест под каждую(!) машину, которая 
находится в городе. Кто-то даже 
называл действия дружинников 
вандализмом – якобы наклейки 
на лобовом стекле портят частное 
имущество. Однако уточним, 
что все стикеры легко снимаются и 
не оставляют следов. Повторимся, 
что никакого негативного 
посыла акция «Газон – не место 
для парковки» не несет. Мы лишь 
хотим внедрить в общество четкое 
понимание, что парковаться на 
газонах нельзя.

Проведение акции во время, когда 
погода каждый день преподносит 
новые сюрпризы в виде дождя 
и мокрого снега, как никогда 
актуальна, поскольку именно 
сейчас парковка на газоне не только 
приминает и уничтожает траву, но 
также создает, в прямом смысле, 
лужи и болота. А потом машины 
выносят мокрую землю на тротуары 
и проезжую часть, нарушают 
чистоту и красоту осеннего Колпино 
и доставляют массу неприятностей 
для простых пешеходов: молодых мам 
с колясками, которым приходится 
изощряться, чтобы проехать 
по тротуару, пенсионеров, которые 
идут по грязи.

 Когда в Колпино придет зима и 
трава скроется под слоем снега, акция 
будет приостановлена, но, как только 
снег растает и наступит весна, мы 
запустим ее снова, чтобы постепенно, 
но все же донести наш посыл 
до жителей города.

Помните, уважаемые колпинцы, 
что газон – это не место для парковки! 
Уважайте окружающих вас людей 
и красоту города, в котором живете! 

«Хочу откликнуться на вашу замет-
ку и прислать фотографии о наболев-
шем. За моим домом по адресу Бульвар 
Трудящихся, дом 15, корпус 3 второй 
год несанкционированная парковка»

«Человек 
частенько 
паркует-
ся днем 
на газоне 
возле д. 17 
по ул. Ста-
хановская, 
хоть рядом 
полно места 
для нормаль-
ной парков-
ки на ас-
фальте» 

Анатолий Повелий: «У нас все получится!»

24 ноября в Ситуационном зале 
Администрации Колпинско-
го района состоялась встреча 
главы района Анатолия Пове-
лия с  представителями СМИ 
и активными жителями Колпи-
но, которые принимали непо-
средственное участие в акции  
«Газон  – не  место для парков-
ки» и  общем благоустройстве 
города.

В рамках неформальной встречи 
глава поблагодарил жителей райо-
на, которые тесно взаимодействуют 
со СМИ и заботятся о благополучии 
родного города. Наиболее активные  
граждане и активисты были торже-
ственно отмечены благодарствен-
ными письмами от администрации 
района.

Анатолий Повелий, глава Колпин-
ского района:

«При реконструкции дворов мы, 
безусловно, учитываем необходи-
мость увеличения количества парко-
вочных мест. Работа в этом направ-
лении активно ведется. Но также 
мы понимаем, что растет уровень 
благосостояния наших людей: сейчас 
редкая семья ограничивается одним 
автомобилем. И раз уж вырастает 
количество личного автотранспорта, 
предлагаем жителям взять на себя на-

грузку по местной парковке. При этом 
нельзя забывать, что газон – не место 
для парковки.

А сейчас я хочу, чтобы мы вме-
сте с местными СМИ и жителями 
Колпино создавали общественное 
неприятие таких вещей, как парковка 
на газонах. Сегодня мы в начале пути 
и, может быть, не все нас еще слышат, 
но ведущаяся работа по созданию 
атмосферы нетерпимости к автомо-
билям на газонах очень важна. Уве-
ряю вас, от этого выиграет и город, 
и наши дворы. От этого выиграем 
все мы. 

Есть, конечно, меры воздействия 
и в виде штрафных санкций – 
от 3 до 5 тысяч рублей и громоздкая 
процедура заполнения административ-
ных протоколов. Но мы хотим, в пер-
вую очередь, не карать, а выработать 
общественное мнение, которое было 
бы основным двигателем этой идеи. 

Жители Колпинского района – 
особые жители. Я преклоняюсь перед 
их патриотизмом в отношении родного 
города и перед тем, как они как никто 
принимают участие в нашем благо-
устройстве. Поэтому я думаю, что у нас 
все получится». 

ДЕЛИМСЯ МНЕНИЯМИ НА DOSUG.KOLPINO.RUКОММЕНТИРУЕМ МЕСТА ДЛЯ ОТДЫХА НА DOSUG.KOLPINO.RU
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Советы врача «Мир Здоровья»: 
Осторожно, зима! 
Травма – всегда вещь крайне не-
приятная, даже если это обычный 
порез, ожог или укус, не говоря 
уже о вывихе и переломе. Коли-
чество людей, обращающихся 
в травмпункт, резко увеличивает-
ся в зимний период. Это и понят-
но – заморозки и оттепели, снега 
и капели способствуют тому, что 
дороги превращаются в сплош-
ной ледовый каток. Для того, что-
бы избежать падений и серьезных 
травм, таких как растяжение свя-
зок, вывихи и переломы, следует 
соблюдать определенные меры 
предосторожности, особенно если 
вы привыкли много ходить.

Для предупреждения травматизма 
очень внимательно надо подойти к вы-
бору обуви. Обувь «от падений» долж-
на быть с удобной ребристой подошвой, 
которая обеспечивает хорошее сцепле-
ние с тротуаром, даже если он не очень 
хорошо очищен. Передвигаться по 
улицам следует тоже очень аккуратно, 
не стоит торопиться, иначе можно про-
сто не заметить, что под снегом лед… 

К сожалению, даже если соблюдают-
ся меры предосторожности, избежать 
падения не всегда удается. Но, если 
вы уже поскользнулись, все равно 
можно постараться избежать тяжелой 
травмы. Для этого надо научиться 
падать правильно: необходимо по-
стараться присесть, чтобы уменьшить 
высоту падения, затем сгруппировать-
ся, и ни в коем случае при падении 
не выставлять вперед руки – можно 
повредить или даже сломать их весом 
своего тела. Так, при падении на вы-
прямленную руку может быть по-
вреждена не только кисть, но и плечо, 
локтевой сустав, могут наблюдаться 
различные травмы: ушиб, растяжение 
связок, разрыв сухожилий, вывих или 
перелом. Падая, обязательно напря-
гите как можно сильнее все мышцы 
вашего тела, тем самым создавая 
корсет для костей и уменьшая риск их 
повреждения. 

Самое главное при переломе – 
как можно быстрее получить профес-
сиональную помощь. К счастью, не 
всегда падение заканчивается пере-
ломом, но исключить перелом (напри-
мер, верхнего суставного конца плеча) 
может только специалист. Даже при 
ушибе плечевого сустава, плеча или 
других отделов конечностей, чело-
век испытывает очень сильную боль, 

которая усиливается при движении 
и ощупывании поврежденного места, 
часто быстро образуется кровоподтек. 
В качестве первой самопомощи до об-
ращения в травмпункт, вы можете 
снять или значительно уменьшить 
боль при помощи обезболивающих 
средств, а к месту повреждения при-
ложить холод, желательно лед или пу-
зырь с очень холодной водой.

Одна из самых тяжелых травм, с ко-
торой сталкиваются травматологи в 
зимнее время – это сотрясение мозга. 
Сотрясение мозга возникает чаще все-
го при падении человека назад. Если вы 
чувствуете, что падаете назад, то обя-
зательно раскиньте руки и прижмите 
голову к груди – этим вы сведете риск 
черепно-мозговой травмы к минимуму. 
Довольно часто смягчить силу удара 
головой о лед помогает головной убор 
или капюшон.

Падение со скользкой лестницы, 
как правило, приводит сразу ко мно-
жественным и иногда очень тяжелым 
травмам. Поэтому, спускаясь или под-
нимаясь по лестницам зимой, будьте 
предельно осторожны и держитесь 
за поручни. Если вам все же не повез-
ло, то, падая с лестницы, не пытайтесь 
остановить процесс падения ногами 
или руками – такое поведение лишь 
увеличит количество травм и растяже-
ний. Мой совет как травматолога: в слу-
чае падения с лестницы единственное, 
что вам необходимо сделать – это при-
крыть руками голову и лицо.

Полезно будет, если эти простые со-
веты вы сможете обсудить со своими 
близкими, особенно детьми и пожи-
лыми родителями, и, надеюсь, что 
они помогут всем избежать падений и 
их неприятных последствий. Но если 

все-таки это случилось и избежать 
травмы не удалось, то наши врачи-
травматологи окажут квалифициро-
ванную помощь в кратчайшие сроки 
без ожиданий в очереди. Полноцен-
ное обезболивание с первых минут 
обращения в наш травмпункт и 
использование современных матери-
алов обеспечат вам срочную помощь 
и своевременную реабилитацию, 
направленную на скорейшее выздо-
ровление. 

Избегайте травм! Берегите себя!

Заведующий отделением травматологии,  
врач травматолог-ортопед 

Составнев Евгений Владимирович

Окрашивание Ombré – тренд 2016 года

Секретами красоты с нами де-
лится технолог-колорист Ро-
ман Павлов. Роман постоянный 
участник семинаров по повыше-
нию квалификации различных 
международных школ. Всегда 
готов предложить вам новые 
интересные цветовые решения!

Модное направление в окраши-
вании волос, которое останется 
востребованным и в 2016 году – 
это окрашивание омбре. «Ombré» 
в переводе с французского означает 
«затенение». Это прием, при ко-
тором создается плавный переход 
от темного оттенка волос у корней 
к более светлому оттенку на кончи-
ках. Считается, что техника окра-
шивания ombré родилась на пляжах 
солнечной Калифорнии, так как она 
имитирует эффект волос, выгорев-
ших на солнце.

Классический вариант омбре со-
стоит из двух тонов: переход из бо-
лее глубого цвета у корней в более 
светлый у концов. Конечно же, такая 
«растяжка» может состоять из трех 
и даже четырех уровней цвета. Цвета 
обычно подбирают максимально 
близкие к натуральным, но возмож-
ны различные вариации, в том числе 
и креативные: переход цвета из фио-
летового в красный, синего в голубой 
и другие.

Омбре выгодно еще и тем, что 
максимально естественный цвет у 
корней позволяет сохранить окраши-
вание надолго, корни будут отрастать 

мягко и плавно, что никак не повли-
яет на общую картину цвета, даже 
спустя три и более месяцев. 

Окрашивание омбре можно делать 
и на полностью натуральные воло-
сы – для тех, кто боится красить всю 
длину. Также данная техника будет 
интересна тем женщинам, которые 
не хотят проводить в парикмахерской 
много времени, но при этом желают 
выглядеть красиво и элегантно. Окра-
шивание омбре идеально подходит 
деловым женщинам, которым просто 
необходимо соблюдать спокойные 
цветовые решения. Провести данную 
процедуру лучше в специализирован-
ном салоне, поскольку дома добиться 
такого результата у вас не получится. 
Очень часто мастера в салонах кра-
соты выполняют данную процедуру 
техникой начеса, что и позволяет 
достигнуть плавность цвета, но дан-
ный способ крайне нежелателен для 
волос, так как начес наносит сильные 
механические повреждения структу-
ре волоса.

От других видов окрашивания ко-
лорирование Ombré Hair отличается 
большим количеством плюсов:

 эффектным внешним видом: оно 
выгодно подчеркивает природный 
цвет волос и делает прическу более 
яркой и изысканной;

 возможностью комбинировать 
практически любые оттенки;

 визуально делает волосы заметно 
гуще;

 освежает и молодит лицо;

 процедуру не обязательно по-
вторять каждое посещение салона, 
достаточно делать 2-3 раза в год, но-
сится очень долго и красиво (стричь-
ся при этом все равно надо);

 плавно и мягко отрастает, пере-
ход от натуральных корней факти-
чески не заметен, что делает такое 
окрашивание очень практичным;

 смотрится естественно и нату-
рально, но с изюминкой! 

ОБЩАЕМСЯ НА РАЗНЫЕ ТЕМЫ В ГРУППЕ КОЛПИНО-СИТИ.РУ! РАЗМЕЩЕНИЕ ВАКАНСИЙ И ОБЪЯВЛЕНИЙ В ГАЗЕТЕ 944-62-00
ЗДОРОВЬЕ КРАСОТА

КОЛПИНО СИТИ № 10 (24) ДЕКАБРЬ 2015

Травмпункт «Мир здоровья» открыт 
для вас с 08:00 до 20:00 в будние дни 
по адресу: г. Колпино, ул. Машино
строителей, 10. Телефон: 469-00-09.  

®

Роман Павлов сделает вас красивыми 
по адресу: 
Салон красоты Венера
Колпино, ул Губина 12, 
тел 461 93 07, 922 93 08
vk.com/salon_venera.

®
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Памятка по антитеррористической 
безопасности
В связи с последними трагически-
ми событиями и напряженной си-
туацией в мире, молодогвардейцы 
Колпинского района запустили 
проект, главная цель которого – 
мониторинг школ и  крупных тор-
говых центров района на предмет 
защищенности от террористиче-
ских угроз, а также соблюдения ус-
ловий, обеспечивающих безопас-
ность граждан. 

Директорам школ и в администрации 
торговых центров района были высланы 
информационные листовки-памятки, ко-
торые содержат основные рекомендации 
к предупреждению террористических 
угроз. С 16 ноября и.о. руководителя 
отделения МГЕР Олег Еремеев посещает 
школы, напоминая о важности предо-
ставления необходимой информации 
детям.

Памятка была создана молодогвардей-
цами на основе нормативных актов, с ко-
торыми можно ознакомиться на сайте 
Национального антитеррористического 
комитета (http://nac.gov.ru/). Предлагаем 
выдержки для ознакомления.

«На сегодняшний день современные 
технологии и опыт позволяют специ-
алистам сравнительно легко обнаружи-
вать и обезвреживать штатные мины, 
снаряды, гранаты и т.д. Однако, значи-
тельно сложнее отыскать и обезвредить 
самодельные, нестандартные взрывные 

устройства. Как правило, преступники 
хорошо маскируют такие взрывные 
устройства, помещая их в обыкновенные 
портфели, сумки, банки, пакеты и затем, 
будто случайно, оставляют в многолюд-
ных местах.

Вот почему нашего особого внимания 
требуют бесхозные предметы в транс-
порте, магазине, на вокзале и других 
общественных и людных местах. Если 
обнаруженный предмет не должен, 
по вашему мнению, находиться «в этом 
месте и в это время», не оставляйте этот 
факт без внимания. При обнаружении 
забытой или бесхозной вещи в обще-
ственном транспорте, поинтересуйтесь 
у людей, находящихся рядом, им ли 
принадлежит данная вещь. Постарай-
тесь установить, чья она или кто мог ее 
оставить. Если хозяин не установлен, 
немедленно сообщите о находке кондук-
тору, водителю (машинисту). 

Если вы обнаружили подозрительный 
предмет в подъезде своего дома, опроси-
те соседей, возможно, он принадлежит 
им. Если владелец не установлен – не-
медленно сообщите о находке в ваше 
отделение полиции. 

Если вы обнаружили подозрительный 
предмет в учреждении, немедленно со-
общите о находке администрации.

Во всех вышеперечисленных случаях 
настоятельно рекомендуется:

• Не прикасаться, не передвигатьи 
не вскрывать обнаруженный предмет;

• Постараться зафиксировать время 
обнаружения предмета;

• По возможности оградить место 
обнаружения предмета от нахождения 
в его близи других граждан;

• Дождаться прибытия оперативно-
следственной группы.

Не забывайте, что вы являетесь самым 
важным очевидцем!

Помните: внешний вид предмета мо-
жет скрывать его настоящее назначение!

Родители! Вы отвечаете за жизнь 
и здоровье ваших детей. Разъясните 
детям, что любой оставленный без при-
смотра предмет, найденный на улице 
или в подъезде, может представлять 
опасность».

«ПОЧТОВЫЙ КАНАЛ 
КАК СПОСОБ ПЕРЕДАЧИ 
ВЗРЫВНОГО УСТРОЙСТВА. 

Существует еще одна разновидность 
самодельного взрывного устройства – 
письма с пластиковой миной. Для таких 
писем характерна необычная толщина, 
упругость, вес не менее 50 г. и тща-
тельная упаковка. На конверте могут 
быть оставлены пятна, проколы, воз-
можен специфический запах. Обратите 
внимание на то, насколько настойчиво 
желание курьера вручить письмо непре-
менно в руки адресата, а так же надписи 
типа: «Вскрыть только лично», «Лично 
в руки», «Грифованно» и т.д. Немедленно 
сообщите о подозрительном письме ад-
министрации учреждения и в отделение 
полиции»

Еще раз обращаем внимание! 
Воздержитесь от самостоятельных 

действий по отношению к обнаружен-
ным неизвестным подозрительными 
предметами, которые могут оказаться 
взрывными устройствами – это может 
привести к их взрыву, многочисленным 
жертвам и разрушениям! 

Материал подготовлен по информации 
«Молодой Гвардии Единой России»  

Колпинского района Санкт-Петербурга

Гороскоп на 2016 год
Представители всех знаков Зоди-
ака с нетерпением ждут прихода 
2016  года, поскольку управлять 
им будет беззаботное и веселое 
существо, которое берет от жиз-
ни все и никогда не  унывает – 
Огненная Обезьяна. Она одарит 
всех своими качествами и сделает 
жизнь намного веселее и бесша-
башнее.

Важно отметить, что 2016 год 
является не слишком удачным пери-
одом для кропотливой, монотонной 
и нудной работы. Поэтому все, кто 
занимается такими делами, будут 
недовольны своей участью и станут 
стремиться к большей свободе и неза-
висимости.

2016 год станет одним из самых ярких 
в плане общения и контактов. Люди 
будут более раскрепощенными и по-
кладистыми с приходом весны, станут 
более сговорчивыми и терпимыми к 
слабостям друг друга. В это время вы 
сможете завести много новых важных 
и полезных знакомств, которые в по-
следующем могут серьезно повлиять на 
вашу жизнь. При этом каждый человек 
может получить много «бонусов» от но-
вых знакомых, ведь Обезьяна частень-
ко ищет во всем свою выгоду.

Под влиянием Огненной Обезьяны 
решатся многие семейные конфлик-
ты, которые долгое время назревали. 
А в плане любовных отношений все бу-
дет совсем непросто: многим парам 
придется провести серьезный и откро-
венный разговор о последующей со-
вместной судьбе. Это будет связано с 

тем, что коварная Обезьяна одаривает 
людей страстной тягой к свободе и но-
вым романтическим приключениям, 
так что в этом году будет много бурных 
любовных романов, измен и попыток 
ухода из семьи к другому партнеру. 
Держитесь, вам может понадобиться 
вся ваша рассудительность, которой 
Огненная Обезьяна практически 
не обладает.

С приходом к астрологической вла-
сти Обезьяны, люди могут стать более 
расточительными и хвастливыми. 
И в эти моменты нужно быть особенно 
осторожными: не думая о завтрашнем 
дне и отдаваясь целиком и полностью 

духу азарта, вы сможете серьезно про-
играть, а то и вовсе разориться. Край-
не важно распланировать все траты 
и свой бюджет уже с начала года, 
иначе все деньги могут уйти на развле-
чения и ненужные приобретения.

В 2016 году особое внимание уделите 
здоровью. Количество безрассудных 
и авантюрных поступков возрастет 
в разы, что чревато травматизмом и 
прочими неприятными последствиями 
для организма. 

Берегите себя и сдерживайте свою 
горячность, которой вас обязательно 
одарит Огненная Обезьяна в наступа-
ющем 2016 году! 

ЧИТАЕМ ИНТЕРЕСНЫЕ СТАТЬИ НА KOLPINO.RU
ПОЛЕЗНАЯ ИНФОРМАЦИЯ ГОРОСКОП

КОЛПИНО СИТИ № 10 (24) ДЕКАБРЬ 2015
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Все вакансии на сайте rabota-kolpino.ru

 Требуется менеджер по продаже 
складских услуг

З/п: 30 000 руб.
Требования: знание современных 

технологий продаж, знания в области 
3PL логистики, наличие собственной 
клиентской базы будет вашим преиму-
ществом. 

тел.: +7 (921) 571-01-14

 Требуется заместитель руководителя 
по складской логистике/Менеджер учета. 

З/п: 25 000–30 000 руб. 
Опыт работы не менее года на ана-

логичной ложности, оператором ПК, 
кладовщиком, отличное знание 1С 7.7 
и Excel. Пунктуальность, вниматель-
ность, требовательность, педантич-
ность, отличная память. Образование 
не ниже среднего.

тел.: +7 (812) 334-44-03
 Требуется слесарь-ремонтник 

4-6 разряда. 
З/п: 30 000–40 000 руб. 
На постоянную работу требуется 

слесарь-ремонтник 4-6 разряда с опы-
том работ от 5 лет. Граждане РФ и СНГ 
с регистрацией в СПб и ЛО. Образова-
ние желательно среднетехническое. 
Ответственность, умение работать 
в коллективе и соблюдение трудового 
распорядка. 

тел.: +7(953)147-29-16
 Требуются официанты

Опыт работы желателен, но не обя-
зателен. Всему научим, все расскажем. 

От вас требуется желание учиться 
чему-то новому (например, у нас очень 
обширное пивное меню, его нужно 
знать наизусть), аккуратность, желание 
работать и стать частью команды!

тел.: +7 (812) 481-15-80
З/п: не указана

ОТВЕТ

РАЗМЕЩЕНИЕ РЕКЛАМЫ В ГАЗЕТЕ 944-62-00ИЩЕМ РАБОТУ И РАЗМЕЩАЕМ ВАКАНСИИ НА RABOTA-KOLPINO.RU
РАБОТА В КОЛПИНО ОТДОХНИ

КОЛПИНО СИТИ № 10 (24) ДЕКАБРЬ 2015

 Мастер маникюра в салон 
красоты «Для тебя и меня» 

Телефон: +7(911)900-98-98, 
e-mail: raraeva@list.ru 

Адрес: Колпино, ул.Ижорского 
батальона, д.9

Контактное лицо: Стелла
Условия:
Салон красоты «Для тебя и меня» 

приглашает на работу мастера ма-
никюра. Работа в Колпино. 

График работы: сменный. 
З/п: 60/40. 
Опыт работы приветствуется.

 Продавец-кассир (от 25 000 руб.)
Магазин 100% вкуса 
Телефон: +7(950) 030-88-55, e-mail: 
100vkusa@gmail.com 
Адрес: Колпино, пос. Новая Ижора, 
ул. Красноборская 11
Контактное лицо: Марина
Условия: В новый продуктовый 
магазин приглашается на рабо-
ту продавец-кассир. Санитарная 
книжка и желание работать – 
ОБЯЗАТЕЛЬНО. 
График работы 3/3
Опыт работы: Неважно

 Требуется литейщик пластмасс 
(28 000 руб.)
Управляющая компания  
Автокомпонент
Телефон: +7(910) 006-37-91
Адрес: г. Колпино, Ижорские заво-
ды, д.81, лит. ЕФ

Требования:
• образование не ниже средне-

специального
• опыт работы будет являться 

преимуществом
• желание работать на произ-

водстве
Обязанности:
• литье под давлением на термо-

пластавтоматах (литьевых маши-
нах) различных типов изделий 
и деталей с применением простых 
пресс-форм, без съемных знаков, 
а также литье художественных из-
делий простых обобщенных форм.

• литье деталей без арматуры, 
резьбы и элементов, препятствую-
щих свободному съему их с формы.

• загрузка бункера литьевой 
машины сырьем.

Условия: оформление по ТК РФ 
(полностью белая заработная 
плата, оплата больничных листов 
и отпусков)
Звоните, пишите: ПН - ПТ, с 8-00 ч. 
до 17-00 ч.

 Требуется  Программист PHP 
Телефон: +7(906) 274-53-58, 
e-mail: anna-290@yandex.ru
Адрес: Колпино, ул.Тверская, д.36/9 
Требования:
Требуется программист для опера-

тивной поддержки и доработки сайта
Обязанности:
• Программирование и верстка 

шаблонов вывода
• Доработка модулей и компо-

нентов сайта 
• Установка дополнений и их до-

работки под наши требования
• Устранение программных оши-

бок и сбоев в работе сайта
Условия:
З/п и график работы – по дого-

воренности

 В мед. центр «Прогресс» требуются: 
• врач функциональной диагно-

стики (ЭХО),
• врач невролог, 
• врач эндокринолог, 
• врач гастроэнтеролог, 
• врач дерматолог. 
Требования: Опыт работы не менее 

3-х лет, обязательно наличие дей-
ствующего сертификата (ЭКГ, ЭХО), 
ориентация на потребности пациен-
та, умение работать в команде. Пол 
и возраст значения не имеют. 

Условия работы: под запись.  
Заработная плата: % (оговаривается 
на собеседовании). 

Контактный телефон: 
8-931-208-81-93. 
Резюме отправлять на почту: 
osiev58@mail.ru.  

Руководитель центра «Прогресс» 
Элим Аллаудинович.
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Колпинец Николай Дроздецкий – легенда 
отечественного хоккея

24 ноября колпинцы вспоминали 
своего земляка – известного хок-
кеиста, олимпийского чемпиона 
1984 года Николая Дроздецкого.

Дроздецкий Николай Владимирович 
родился 14 июня 1957 года в Колпино. 
Советский спортсмен и заслуженный 
мастер спорта СССР начинал свой 
путь в составе команды СК «Ижорец», 
куда он попал как лучший игрок ко-
манды «Смена» Колпинского района. 

Игрок СКА (Ленинград. 1975-79, 
1987-89), ЦСКА (Москва. 1979-87), 
а также клубов из Швеции, олим-
пийский чемпион 1984 г., 2-кратный 
чемпион мира (1981, 1982), 3-кратный 
чемпион Европы (1981, 1982, 1985), 
8-кратный чемпион СССР (1980-87), 
обладатель Кубка Канады 1981г.

В чемпионатах СССР Дроздецкий 
провел 503 матча и забросил 253 шай-
бы. Лучший воспитанник ижорского 

хоккея награжден орденом Дружбы 
народов (1984) и медалью «За тру-
довую доблесть» (1981). Похоронен 
в городе Колпино – в городе своего 
хоккейного детства.

В память о замечательном спортсме-
не в начале ноября в Колпино состо-
ялся ставший уже традиционным 
открытый детско-юношеский турнир 
по хоккею на приз «Олимпийского 
чемпиона Николая Дроздецкого». 
Восемь сильнейших команд России 
и зарубежья на протяжении трех дней 
боролись за главный трофей турнира. 
Победителем стала команда «Питер», 
второе место – «Динамо», третье – 
«Витязь».

Информация и фото предоставлены 
администрацией Колпинского района

ДВАДЦАТЬ ЛЕТ….
Изменился Мир Хоккейный
Через двадцать лет.
Теплый «табош» на кармане-
А медалей нет.

Сколько лет не побеждает
Сборная Страны!
А в Канаде зажигают
Наши Пацаны!

Ты был лучший в той России
В олимпийский год (1984 Сараево)
«Лямов» правда, не платил –
Но дымился лед!

И сегодня же, конечно,
Грустный юбилей
Как обычно собирает
Близких и друзей…

А мечта твоя сбылась –
Комплекс для детей.
Есть Великая Игра-
Господин Хоккей!

Чемпиона Мира
Вспомнить. Помянуть…
Главная аллея –
Твой последний путь…

автор Владимир Храбров,
Музыкально-поэтическое содружество 

«Восьмая нота», г. Колпино

ЧИТАЕМ ИНТЕРЕСНЫЕ СТАТЬИ НА KOLPINO.RU
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