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Сумасшедшие дни в ТРК «ОКА»
Не секрет, что торгово-развле-
кательный комплекс «ОКА» 
(ул.  Октябрьская, д.8) уже не-
сколько лет является излюблен-
ным местом приятного время-
препровождения колпинцев. 
На сегодняшний день это самый 
яркий, самый разнообразный 
и  самый посещаемый комплекс. 
И не удивительно, ведь здесь 
найдется абсолютно все: от това-
ров первой необходимости до ус-
луг и развлечений на любой вкус 
и для всех возрастов.

Но на этом руководство ТРК «ОКА» 
не останавливается: все время при-
думывает, организовывает и проводит 
для своих гостей новые мероприя-
тия – праздники, акции и распродажи. 
И с каждым разом это все более инте-
ресные, масштабные и увлекательные 
действа.

Вот и совсем недавно в ТРК «ОКА» 
прошли «Дни сумасшедших скидок». 
Целых три дня (21, 22 и 23 ноября) по-
сетителей ожидали скидки до 50% во 
всех магазинах комплекса, концертно-
развлекательная программа и, конечно 
же, множество призов и подарков.

«“Дни сумасшедших скидок” – это 
традиционная “Ночь распродаж” в но-
вом формате», – поясняют организа-
торы мероприятия. «Таким образом мы 
расширили аудиторию, ведь в ночное 
время в этих грандиозных праздни-
ках не могли принимать участие наши 
самые маленькие посетители, а в этот 
раз они имели возможность вдоволь от-
вести душу. Специально для малышей 
все детские развлечения целых три дня 
обходились их родителям в полцены». 

Счастливый детский смех и море 
улыбок – лучшее тому доказательство. 
Ростовые куклы, аквагрим, мимы, 
клоуны, воздушные шары – все это 
создавало невероятно теплую и празд-
ничную атмосферу и заряжало позити-
вом не только детей, но и их родителей. 
А пока взрослые совершали выгодные 
покупки, малыши катались на катке, 
на автодроме, прыгали и веселились 
в клубах «Jump» и «Фан-Сити».

Ребята постарше и взрослые вместе 
с ними участвовали в интересных кон-
курсах, наградами в которых, конечно 
же, были многочисленные подарки. 
Кто-то ушел с новеньким очень доро-
гим велосипедом, кто-то с телефоном, 
кому-то достались модные наушники.

Кроме того, все три дня проводилась 
акция «Собери слово «ОКА», призовой 
фонд которой составлял: 1000 зон-
тиков с символикой ТРК «ОКА», 
1000 кружек ТРК «ОКА» и огромное 

количество сувениров от магази-
нов-арендаторов.

А кульминационным моментом, без-
условно, стал розыгрыш планшетов 
iPad Air. Трое счастливчиков не только 
сделали выгодные покупки и увлека-
тельно провели время, но и стали об-
ладателями модных девайсов.

Приближается Новый Год. А значит, 
скоро, по уже заведенной традиции, 
маленьких посетителей ожидают три 
праздничных спектакля и подарки от 
Деда Мороза со Снегурочкой. Не про-
пустите это яркое и веселое событие! 
Следите за анонсами и приходите 
в ТРК «ОКА»!

Люба Клюева, фото автора,  
специально для «Колпино-СИТИ»
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Уроки доброты 
от Юрия Куклачева

21 ноября наш город посетил зна-
менитый дрессировщик, легенда 
российской цирковой эстрады, 
основатель Театра кошек Юрий 
Куклачев. Однако маэстро при-
был в  Колпино не для того, что-
бы порадовать жителей своими 
уникальными представлениями. 
В  этот раз питомцы Юрия Дми-
триевича приехали вместе 
с  хозяином в Колпинскую вос-
питательную колонию, чтобы 
преподать ее подопечным «уроки 
доброты».

Нужно отметить, что начал свои 
уроки Юрий Дмитриевич не с за-
ключенных, а с педагогов, ежедневно 
посвящающих себя образованию и вос-
питанию этих непростых подростков. 
И здесь тоже было чем поделиться, ведь 
маэстро на протяжении четырех лет 
работал с педагогическим коллективом 
и воспитанниками колонии в Казани. 
И, по словам самого Куклачева, этот ка-
занский опыт имел неплохой результат: 
артисту удалось донести до ребят свои 
жизненные принципы. Как признается 
Юрий Дмитриевич, ему приятно было 

узнать, что четверо подростков после 
освобождения из казанской колонии 
поступили в цирковое училище, не-
сколько ребят выбрали для себя службу 
в МЧС.

Это уже второй визит артиста в ис-
правительное учреждение (первый 
состоялся в марте нынешнего года). 
И снова маэстро с легкостью вовлек 
подростков в диалог, и даже более 
того – в процесс обучения жонглиро-
ванию и пантомиме. Конечно, ребята 
не сразу бросились обсуждать столь 
важные темы, как то: будущая профес-
сия, семья и цель жизни, что, по мне-
нию Юрия Дмитриевича, является 
самым главным. Но Юрий Куклачев 
не только великий артист, но и тонкий 
психолог, педагог. Он, вроде бы, просто 
делился своим жизненным опытом, 
постепенно вовлекая ребят в беседу. 
А чтобы слушатели лучше восприни-
мали его уроки, использовал и свое 
актерское мастерство, и привезенных 
с собой питомцев: двух кошек и со-
баку. Демонстрируя цирковые номера 
с животными, артист задействовал 
и своих зрителей, чему те были неска-
занно рады. 

По мнению начальника Колпинской 
воспитательной колонии Владимира 
Ивлева, визиты Юрия Куклачева в 
подведомственное ему учреждение – 
это, безусловно, яркие и незабываемые 
события для несовершеннолетних за-
ключенных. «Конечно, никто не ждет, 
что подросток мгновенно преобразится 
после одного урока, но, несомненно, 
общение с таким удивительным чело-
веком, как Юрий Куклачев, ни для кого 
не может пройти бесследно, – гово-
рит Владимир Ивлев, – и теперь мы 
с ребятами с нетерпением будем ждать 
следующей встречи с маэстро. Также 
обещаем подготовить новый сюрприз: 
каждый воспитанник колонии, следуя 
советам Юрия Дмитриевича, теперь не-
пременно научится жонглировать».

К слову сказать, в этот раз для Юрия 
Куклачева звучала специально отрепе-
тированная песня в исполнении хора 
несовершеннолетних заключенных, 
после которой артист попросил вокали-
стов спеть вместе с ним Гимн Россий-
ской Федерации.

Ольга Елпатьевская, фото автора,  
специально для «Колпино-СИТИ»

Профилактическое мероприятие «Инвалид»ПОЛЕЗНАЯ ИНФОРМАЦИЯ

Мероприятия, приуроченные к Международному дню 
инвалидов, проводящемуся 3-го декабря, направлены на 
привлечение внимания к проблемам инвалидов, защиту 
их достоинства, прав и благополучия. А также для указа-
ния обществу на преимущества, которые оно получает от 
участия инвалидов в политической, социальной, экономи-
ческой и культурной жизни. 

К этой дате приурочено целевое профилактическое меро-
приятие «Инвалид», в рамках которого в период с 1 по 10 де-

кабря 2014 года сотрудниками ГИБДД будет осуществлять-
ся усиленный контроль по соблюдению требований правил 
остановки и стоянки в местах, отведенных для остановки 
и стоянки транспортных средств инвалидов. А также будет 
проводиться проверка наличия в этих местах дорожных 
знаков и разметки.

Служба пропаганды ОГИБДД ОМВД России 
по Колпинскому району г. СПб 

ОБЩЕСТВО

КОЛПИНО СИТИ
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Другой Боярский
Если спросить у любого прохо-
жего, какие известные люди ро-
дились или жили в нашем горо-
де, он почти наверняка начнет 
перечень со спортсменов.

А какие у нас спортсмены самые 
популярные? Правильно, хоккеисты и 
футболисты.

Итак, в хоккее это нападающий Ни-
колай Дроздецкий и вратарь Николай 
Пучков, оба – олимпийские чемпионы. 
В футболе – Владимир Казаченок, 
Алексей Стрепетов и «колпинская 
ракета» Александр Панов. Менее изве-
стен Юрий Герасимов, хотя он, между 
прочим, – чемпион СССР 1984 года в 
составе «Зенита».

В фигурном катании всех порадовал 
Федор Климов, который катается в 
паре с петербурженкой Ксенией Стол-
бовой. Вначале они выиграли Сочин-
скую олимпиаду, затем стали добивать-
ся успехов и на других престижных 
соревнованиях.

Порадовала и «бронза» совсем юной 
Екатерины Константиновой во взрос-
лом Кубке мира по шорт-треку…

Впрочем, стоп! Колпино – город 
спортивный, и тех, кто побеждал в 
чемпионатах страны и становился 
призерами чемпионатов мира, можно 
перечислять долго…

Перейдем к писателям. На первом 
месте, вне сомнения, лауреат «Золотой 
книги Колпино» Людмила Фадеева, но 
она заслуживает отдельной статьи.

Имя создателя творческого объеди-
нения художников «Талант» Алексан-
дра Петрякова стало широко известно 
после выхода книг о художниках 
Шемякине и Дали, об адмирале Кол-
чаке, о древнеримских императорах… 
А вот Светлана Лубенец часто печа-
тает свои повести для подростков под 

псевдонимами, но и ее знают – благо-
даря творческим вечерам и встречам 
с читателями. У нее вышло уже свыше 
полусотни книг!

Художники? Здесь выбор богатый, 
ведь в выставках «Таланта» принимают 
участие десятки человек. Кому-то нра-
вится тот же Петряков, другим – Сер-
гей Семенков, Ольга Нефедьева, Лариса 
Телипан, Наталья Ненашева… Но знают 
и любят их те, кто регулярно ходит на 
выставки. А таких, увы, немного… 

Актеры? Шоумена Дмитрия Хруста-
лева, мелкого и лысенького ведущего 
шоу Comedy Woman, знают многие, 
поскольку он не вылазит из «ящика». 
Молодежи известен также музыкаль-
ный продюсер Виктор Дробыш…

А фамилия «Боярский» вам ни о чем 
не говорит? Нет, не тот, не Михаил, 
мушкетер в широкополой шляпе, а его 
дядя Николай? Ведь, в отличие от Ми-
хаила, родившегося в Ленинграде, 
именно он родился в Колпино, в семье 
«красного батюшки», настоятеля Свя-
то-Троицкого собора Александра Бояр-
ского, стал актером и снялся в двадцати 
фильмах.

Первую роль – мальчика – он сы-
грал в знаменитом фильме режиссера 
Протазанова «Бесприданница» в дале-
ком довоенном 1936 году. 

Воевал храбро. Награжден орденами 
Красной Звезды, Славы 2-й и 3-й сте-
пеней, медалями «За отвагу», «За бое-
вые заслуги», «За взятие Кенигсберга».

В 1948 г. окончил Ленинградский 
театральный институт. Стал артистом 
Ленинградского Театра им. В.Ф. Ко-
миссаржевской. С одинаковым 
успехом играл и в психологических 
драмах, и в классических комедиях.

Назовем несколько его киноролей, 
по которым, будем надеяться, вы его 
вспомните. Это король Карлос в филь-
ме «Дон Сезар де Базан» (1957), Со-
ветник в «Снежной королеве» (1966), 
Киса Воробьянинов в телеспектакле 
«12 стульев» (1966), Адам Козлевич в 
«Золотом теленке» (1968) и, наконец, 
неподражаемый Кащей Бессмертный 
в «Новогодних приключениях Маши 
и Вити» (1975). Кстати сказать, вместе 
с ним в роли кота Мартына снимался 
его знаменитый племянник Михаил 
Боярский, и кот Мартын даже называл 
Кощея по-родственному – дядей.

В 1979 году вышли еще два фильма 
с участием Николая: «Приключения 
Электроника» (физрук Ростислав) 
и «Трое в лодке, не считая собаки» 
(гренадер). 

Годы жизни Николая Боярского: 
1922-1988. 

Геннадий Жаров,  
специально для «Колпино-СИТИ»

ЗНАЕТЕ ЛИ ВЫ?
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Грамотное вложение капитала
В непростой экономической си-
туации, сложившейся в послед-
нее время, многие задумывают-
ся: как же не потерять, а лучше 
даже преумножить свои сбере-
жения? Может, перевести свои 
накопления в валюту? Так курс 
нынче кусается. Хранить сбере-
жения в рублях? Совсем страш-
но. Доверить денежки банку или 
спрятать под подушку? Ни один 
вариант не кажется надежным, 
экономическая обстановка не-
предсказуема. Наилучший ва-
риант вложения средств в таком 
случае – приобретение недви-
жимости или земельных участ-
ков.

Предлагаем вашему вниманию 
отличное решение – участки дач-
ного некоммерческого партнерства 
(ДНП) «Живой ручей». ДНП «Живой 
ручей» – это дом в красивом мес
те, недалеко от Северной столицы. 
Это экологически чистое место, рядом 
с которым расположен великолепный 
лес с ягодами и грибами. Здесь вас ждет 
полноценный отдых в гармонии с ма-
тушкой-природой, при наличии всех 
благ цивилизации. 

Всего 74 км от КАД по Мурманскому 
шоссе – и вы оказываетесь в ДНП «Жи-
вой ручей». Поселок обнесен общим за-
бором с подсветкой общей территории, 
на въезде – контрольно-пропускная 
система, въезд осуществляется по про-
пускам. Подъезд к поселку заасфальти-
рован, а дорожки к участкам отсыпаны 
асфальтовой крошкой. До ДНП можно 
добраться и на электричке: с Москов-
ского или Ладожского вокзалов про-
ехать до станции «95 км», от которой 
до поселка всего 700 м.

Для детей на территории поселка  
построена яркая просторная площад-
ка со сказочным названием «Луко-
морье». Для малышей здесь есть все: 
горки, песочницы, качели. А для детей 
постарше установлены тренажеры. 
Рядом с площадкой расположен водоем 
для купания, а всего в 1,5 км – озеро 
с песчаным пляжем.

Электричество в ДНП «Живой 
ручей» уже подключено и проведено 
к каждому участку. Вопрос водоснаб-
жения в поселке тоже решен. Рядом 
со зданием администрации пробурена 
скважина общего пользования (на 
территории всего ДНП на глубине 18 м 
находится второй водоносный слой). 
Все необходимые пробы и анализы 
воды проведены, и подтверждено: вода 
пригодна для питья. Совсем скоро 
будет проведен и газ (в проекте 2015-
2016 гг.). Также в инфраструктуру 
поселка входят: медицинский пункт, 
пожарная часть, продуктовый и строи-
тельный магазины.

Стоимость участков 2-й очереди 
от 26 тысяч рублей за сотку. Но, судя 
по темпам роста цен на участки 1-й 
очереди:

2012 год – 21 тыс.руб. за сотку;
2013 год  – 28 тыс.руб. за сотку;
2014 год – 35 тыс.руб. за сотку, 

стоимость участков 2-й очереди вырас-
тет с 26 до 35 тысяч рублей в течение 
года-полутора.

Торопитесь! Действуют акции: 
1. садовый дом + подключение элек-

тричества бесплатно.
Акция действует до 31 декабря при 

единовременной оплате полной стои-
мости.

2. вы можете приобрести участок 
в рассрочку на 1 год. 

При рассрочке стоимость за сотку 
составит 28 тысяч рублей, акция дей-
ствует до 31 декабря.

Также есть возможность приобрете-
ния участков в кредит или ипотеку.

Контакты: http://jivoyruchey.ru/, 
тел.: 997-30-30, 938-22-55. 

НЕДВИЖИМОСТЬ

КОЛПИНО СИТИ

®
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Главное – не гнаться за модой

Будь то День открытых дверей или 
экскурсия по музею для делегаций 
и уж тем более прием абитуриентов 
на дневное отделение – ни одно ме-
роприятие Санкт-Петербургского 
Политехнического Колледжа тако-
го уровня не обходится без участия 
Натальи Ивановны Павлюкович, 
заведующей дневным отделением 
и хранительницы музея. 

Наталья Ивановна работает в кол-
ледже уже 32 года и умело соединя-
ет деятельность разного характера: 
административную с хозяйственной, 
исследовательскую с преподаватель-
ской. Будучи заведующей дневным 
отделением, Наталья Ивановна, как 
никто, близка к повседневной жизни 
студентов, с которыми зачастую нужно 
быть и строгой, и даже немного жесткой, 
а иногда понимающей и разрешающей 
конфликтные ситуации, неизбежно 
возникающие в живом и малопредсказу-
емом учебном процессе. 

За любым музеем стоит личность его 
хранителя. И чаще всего то, насколько 
он интересно и грамотно организо-
ван, зависит от личного опыта и вкуса 
человека, который им заведует. Пред-
шественницей Натальи Ивановны была 
Валентина Михайловна Вяткина, береж-
но сохранявшая фотографии и доку-
менты студентов. В 2000 году Валентина 
Михайловна передала свое дело Наталье 
Ивановне.

Наталья Ивановна Павлюкович, вы-
пускница исторического факультета 
ЛГУ, неравнодушный к истории человек, 
твердо решила сохранить вверенные ей 
материалы. Вместе со студентами она 
приступила к изготовлению стендов. 
С улыбкой Наталья Ивановна вспомина-
ет, как она доставала краску для оформ-
ления музея. Теперь эти стенды уже 
сами стали частью истории колледжа. 

После проделанной совместно со сту-
дентами работы к 75-летию колледжа 
был открыт обновленный музей. На это 

торжественное мероприятие съеха-
лись директора технических учебных 
заведений со всей страны. Тогда же 
был снят фильм о колледже. С этого 
началась вторая жизнь музея. Музей 
СППК участвовал в конкурсе в рамках 
программы «Старое Колпино», которая 
курировалась администрацией Колпин-
ского района, и получил приз и грамоту. 
Теперь Наталья Ивановна непременно 
проводит экскурсию по музею для пер-
вокурсников, чтобы они могли гордить-
ся тем учебным заведением, в которое 
они поступили. 

Сохранение любых предметов требует 
терпения и, что наиболее важно, систем-
ности. Чтобы не превратить музей в 
свалку, необходимо определить приори-
теты. Образование Натальи Ивановны 
позволяет широко смотреть на задачи, 
стоящие перед организатором музея. 
Экспонаты и документы, хранящиеся 
в музее, условно распределили по вре-
менным отрезкам и периодам: до войны, 
после войны, 90-е годы и современность. 

В самом своем начале существования 
техникум находился на улице Западной 
(у «мороженицы») в здании фабрично-
заводского училища при Ижорском 
заводе. Наиболее интересным экспона-
том тех времен, пожалуй, можно считать 
протокол защиты диплома, написанный 
каллиграфическим почерком, что для 
людей современности становится уже 
устаревшим явлением. 

После войны техникум был переве-
ден в село Ушаки Тосненского района, 
в здание одной из школ. В музее СППК 
сохранились приказы директора учили-
ща, запрещавшие в целях безопасности 
трогать осколки боеприпасов, калечив-

ших и уносивших жизни любопытных 
учащихся. 

В 60-70-е годы в училище стали при-
езжать иностранные студенты: в ос-
новном, из Азии и Африки. Тогда это 
выглядело необычно: арабы и негры, 
с трудом постигающие спецпредметы, 
преподававшиеся на русском языке.

С 1997 года в колледже началось со-
трудничество с Финляндией. Одной 
из интереснейших страниц истории 
колледжа является газета «Специалист», 
которую студенты с Натальей Иванов-
ной издавали с 2006 по 2013 годы. Жизнь 
колледжа полнится новыми событиями: 
скоро должна восстановиться деятель-
ность концертного зала, открылся отдел 
по трудоустройству студентов. Несмотря 
на то, что распределение как явление 
давно ушло в прошлое, колледж пытает-
ся наладить связи с предприятиями, где 
требуются специалисты. 

Основная заслуга руководства кол-
леджа, по мнению Натальи Ивановны, 
состоит в том, что СППК не поддался 
моде на все новое и сохранил старые 
профессии, специалистов по которым 
сейчас в России очень мало.

А недавно в колледж пришла пожилая 
дама, когда-то учившаяся в нем. Эта дама 
была уверена, что ничего с тех времен 
не сохранилось, и сильно удивилась, 
увидев свои документы и фотографию 
в витрине музея. 

Желаем Наталье Ивановне Павлюко-
вич успешно продолжать сохранение 
уходящих в прошлое материалов и удив-
лять ими своих гостей. 

Нина Струйная,  
специально для «Колпино-СИТИ»

ЗНАЙ НАШИХ!
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Когда болеет мама

Дети настолько чувствитель-
ны к  состоянию мамы, что мо-
гут взять на себя часть ее боли. 
Но мы с вами – любящие мамы,  
мы не можем позволить своим 
малышам разбавлять своей энер-
гией наши проблемы и болезни. 
Сегодня мы поговорим о том, как 
помочь себе и своим детям как 
можно легче пережить ваше не-
домогание.

Трудно во время болезни сохранять 
спокойствие и радостное восприятие 
жизни, но это необходимо. Не буду 
подробно рассказывать, насколько 
наше физическое состояние зависит 
от душевного, с этим, я думаю, мои 
читатели спорить уже не будут. 

Слезы – это сильнейшее, а порой 
даже единственно подходящее сред-
ство для восстановления душевного 
равновесия: ведь слезы прочищают 
энергетические каналы, которые 

чаще всего засоряются из-за избыточ-
ного напряжения. Но нужно помнить, 
что во всем необходима середина: 
исцеляющие слезы приносят облегче-
ние и не могут «литься», как считает-
ся, более пятнадцати минут. Если же 
желание плакать не исчезает, а со сле-
зами возникает только головная боль, 
значит, имеют место более глубокие 
сдвиги во внутреннем равновесии, и 
просто слезами не обойтись.

Не бойтесь показать родным и, 
в частности, ребенку свои чувства. 
Когда маленький человек видит, 
что его маме тоже бывает больно, 
он учится пониманию. А мы часто 
пытаемся ради детей зажать свои ис-
тинные чувства. Есть мамы, которые 
вообще постоянно уступают, лишь 
бы их детям было хорошо: гуляют на 
площадке до посинения, идут в мага-
зин за любимой булочкой, без кото-
рой ребенок жить не может. А есть 
те, кто по любому поводу все свое 
напряжение сваливают на детей. По-
нятно, что ни тот, ни другой вариант 
не является достойным. Здесь тоже 
нужно соблюсти равновесие в том, 
чтобы не скрывать своих чувств и 
состояния, но и не навешивать их 
на ребенка. Кстати, именно в семьи, 
где это удается всем членам семьи, 
болезни наведываться не любят.

Но если вы все-таки заболели, и не-
кому с малышом погулять, развлечь 
его, вот несколько идей, чтобы про-
вести это время в радости и дружбе:

1. Сделайте лабиринт из стульев. 
Дайте своему малышу задание пре-
одолеть препятствия. Уверяю вас, 
это может увлечь любопытное чадо 
минут на сорок или на час, в зависи-
мости от характера.

2. Мамины колени под одеялом — 
отличная горка для машинок и зве-

рушек. Устройте головокружитель-
ный аттракцион детским игрушкам, 
скатывая их по одеялу. 

3. Возьмите карту страны или 
города, где вы мечтаете побывать, 
организуйте для себя виртуальное 
путешествие, ради которого даже не 
нужно вставать с постели.

Часто мамы оказываются в стрес-
совой ситуации только из-за того, что 
не могут выполнять свои привычные 
дела, а если эта мама еще и чувствует 
недомогание, то ей становится хуже 
вдвойне. Воспримите временное 
нарушение привычного режима как 
приключение. Болезнь – отличный 
способ сделать то, о чем вы давно 
мечтали, но не могли себе позволить 
из-за нагромождения дел. А теперь 
вы это можете сделать, раз уж все 
равно отложилось то, что вы плани-
ровали. И помните, что любые обсто-
ятельства можно повернуть в свою 
сторону и использовать с умом лю-
бую ситуацию, в которую вы попали.

Ваша Аля Ярчая, рисунки автора,  
специально для «Колпино-СИТИ»

РАСТЕМ ВМЕСТЕ

КОЛПИНО СИТИ
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О пользе грудничкового плавания

Плавание является одним из са-
мых оптимальных видов спорта, 
который подходит для людей раз-
ных возрастов. Благотворное вли-
яние на весь организм и укрепле-
ние его различных систем делают 
плавание любимым времяпре-
провождением детей и взрослых. 

Многие родители наверняка слышали 
о «Грудничковом плавании», которое 
в последнее время становится все более 
популярным. Это занятия плаванием 
с детьми раннего возраста. Многие 
малыши очень любят воду, и удивляться 
этому не стоит, вспомним, что малыш 
целых 9 месяцев находился у мамы в 
животике, окруженный околоплодными 
водами. Вода помогает двигаться, успо-
каивает и вызывает массу положитель-
ных эмоций у новорожденного.

На занятия специалисты рекомен-
дуют записывать детей с рождения 
до трехмесячного возраста, т.к. метод 
обучения плаванию основан на врож-
денных рефлексах, которые угасают 
в возрасте 3,5-4-х месяцев. Обучение 
грудничковому плаванию основано 
на врожденной способности детей 
плавать, то есть рефлекторно задержи-
вать дыхание при погружении в воду 
и совершать плавательные движения 
руками и ногами. Это называется «пла-
вательным рефлексом». Плавательный 
рефлекс обусловлен внутриутробным 
развитием ребенка в водной среде. 
При этом без закрепления этот рефлекс 
угасает уже к трем месяцам. Если же 
ребенка начать обучать грудничковому 
плаванию с рождения, когда у него еще 
сохраняется способность держаться на 
воде, рефлекторно задерживать дыха-
ние при погружении в воду, он быстро 
осваивается и начинает плавать само-
стоятельно. После осмотра участковым 
педиатром и неврологом можно присту-
пить к первым занятиям.  

Основные противопоказания:
Грудничковое плавание не реко-

мендовано, если у ребенка имеются: 
тяжелые врожденные пороки сердца, 
вывихи и подвывихи тазобедренных 

суставов, острые заболевания, повыше-
ние температуры тела, аллергические 
реакции, кожные заболевания (мокну-
щие диатезы), расстройство кишечника, 
эпилепсия. 

Грудничковое плавание рекоменду-
ется: 

при многих неврологических за-
болеваниях (в том числе при гипер- 
и гипотонусах), при анемиях, рахите, 
гипотрофии, легких и тяжелых формах 
недоразвития опорно-двигательного ап-
парата, врожденных кривошеях; детям, 
страдающим детским церебральным 
параличом, гипертензионным синдро-
мом (с разрешения невролога), недо-
ношенным детям, детям после травм 
и операций, детям с пороками развития 
и генетическими отклонениями, с за-
держкой речевого развития и, конечно, 
всем здоровым малышам.

Самые первые занятия проходят 
в большой ванне, затем ребенок вместе 
с мамой (папой) переводятся в большую 
чашу бассейна, где и проходит дальней-
шее обучение. Перед занятием инструк-
тор обучает родителей профилактиче-
скому массажу, гимнастике. 

В первые дни обучения ребенок 
знакомится с водой, учится двигаться 
в ней, плыть. Малыша учат задерживать 
дыхание, а затем и нырять под воду. 
В ванне ребенок обучается порядка 
15-18 упражнениям, которые в дальней-
шем совершенствуются и усложняются 
в чаше бассейна. Также происходит 
постепенное (в течении четырех недель) 
снижение температуры воды, в которой 
проходит занятие с 36 градусов до 32. 
Инструктор обучает родителей, пра-
вильным поддержкам и проводкам, дает 
задания на дом. Параллельно с упраж-
нениями в ванне и бассейне после 
занятия применяются закаливающие 
процедуры. Обливания прохладной 
водой (23-27 градусов) способствует за-
каливанию организма. После перехода 
из ванны в «большую воду» занятия 
становятся более интересными и на-
сыщенными, дети учатся проплывать 
в средней и нижней толще воды, где 
давление на тело ребенка гораздо выше. 

В конце первого года обучения дети 
самостоятельно проплывают под водой 
2-3 метра, свободно плавают в нарукав-
никах, достают со дна бассейна игруш-
ки и умеют многое другое. 

Занятия в воде воздействуют на все 
органы и системы детского организма: 
органы дыхания, ЦНС, систему крово-
обращения, выделительную систему, 
опорно-двигательный аппарат. Кроме 
того, плавание способствует закалива-
нию и терморегуляции организма.

Дети, занимающиеся в бассейне, 
более открыты для общения. Занятия 
в воде расширяют доступное ребенку 
пространство. Водная среда становится 
для него «своей». А окружающий мир – 
ярче и разнообразнее. Это прекрасное 
совместное времяпрепровождение 
для родителей и ребенка.

Ирина Бодунова,  
инструктор по грудничковому плаванию,  

руководитель ВДЦ «Пятый Океан»,  
специально для «Колпино-СИТИ»

Водно-досуговый центр 
«Пятый Океан» 

приглашает вас и ваших детей
в мир здоровья и развития.
• Бассейн
• Аэробный зал
• Программы для любого возраста
Колпино, ул. Павловская, д.42, каб. 107
Тел.: 461-48-04; 8-904-640-22-61

ДЕТИ
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Будь неотразимой 
в новогоднюю ночь!
Все мы хотим в новогоднюю 
ночь выглядеть особенно при-
влекательно. И неважно, где мы 
будем праздновать: дома, в  ре-
сторане или в компании дру-
зей. Когда отражение в зеркале 
радует, то и настроение сразу 
улучшается. Подготовка к Но-
вому Году утомительна и часто 
так бывает, что до собственной 
внешности руки доходят в по-
следний момент. Хотя подготов-
ку к Новому Году можно начать 
уже сейчас и не  оставлять за-
боту о своей внешности на по-
следние 2 дня.

За месяц до Нового Года в салоне 
красоты можно:
 Сделать химический пилинг 

(желтый, миндальный, глико-
левый). Максимальный эффект 
от таких пилингов наступает че-
рез 10 дней – 2 недели. Мелкие 
морщинки разгладятся, исчезнут 
пигментные пятна, кожа будет вы-
глядеть свежее и моложе.
 Мезотерапия. Небольшие воз-

можные синячки и покраснения 
к Новому Году уже пройдут, а из-
менения в вашей внешности заметят 
все.

 Заняться телом. Полностью 
скорректировать фигуру за месяц 
не получится, но убрать пару лишних 
сантиметров времени вполне хватит. 
Массаж LPG по интенсивности во мно-
го раз превосходит ручной массаж.
 Подлечить волосы: маски, вос-

становительное лечение, биоламини-
рование. Ведь даже самая красивая 
укладка или прическа не будет со-
вершенной если волосы не в лучшем 
состоянии.

За несколько дней до Нового Года:
 Если вы не успели позаботиться 

об инъекционном восстановлении 
кожи, на помощь приходят экспресс-
уходы и «маски красоты». Это на-
стоящая «скорая помощь»! Хоро-
ший комплексный уход с активными 
ампульными препаратами в одно 
мгновение вернет коже свежесть, 
тонус и сияние. К сожалению, такой 
эффект бывает не долгим – 2-3 дня.
 Депиляция является обязатель-

ной процедурой, чтобы чувствовать 
себя уверенной в шикарном новогод-
нем наряде.
 Новогодний маникюр с гель-

лаком из новой новогодней коллекции, 
свежий педикюр, подтянутое тело, 
уложенные и подстриженные воло-
сы – это лучший подарок, который 
может преподнести себе женщина! 
Не откладывайте на потом звонок 
в салон красоты, планируйте, звоните 
и записывайтесь заранее!

Пусть ваши хлопоты в преддве-
рии Нового Года будут приятными 
и радостными, будьте красивыми и 
беззаботными! Все остальное возьмет 
на себя наш заботливый персонал.

Наталья Большухина,  
директор салона красоты «Гармония», 

специально для «Колпино-СИТИ»

ПОДАРОЧНЫЕ СЕРТИФИКАТЫ
Не знаете, что подарить  маме, подруге, сотруднице на работе? У нас есть 

для вас универсальный подарок – Подарочный сертификат!
Вы оплачиваете стоимость сертификата, а выбор процедур – уже на вкус 

той, кому вы дарите эту возможность: массаж, маникюр, стрижка,  
СПА-процедуры или что-то другое.

Дарите красоту любимым людям! Ведь это, действительно, замечательно! 
А с салоном «Гармония» дарить красоту не только приятно, но и выгодно! 
Всем купившим подарочные сертификаты предоставляется 10%-я скидка 
на любую процедуру!

Скидка предоставляется в период с 04.01.2015 года по 01.03.2015 года

КРАСОТА

КОЛПИНО СИТИ

ре
кл

ам
а
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Соляная пещера для здоровья 
взрослых и детей

Лечебные свойства соли известны людям с давних 
времен, и такое лечение насчитывает не одну тыся-
чу лет. Сегодня мы все чаще вспоминаем о вековых 
традициях предков, о способах природного исцеле-
ния, разрабатывая и восстанавливая их. Одной из 
старейших аэротерапевтических методик лечения 
является использование соляных пещер (галокамер), 
микроклимат которых способен укрепить и поддер-
жать здоровье человека. Находясь в соляной шахте 
10-15 сеансов, создается ощущение, что отдыхал где-
то в горах или на морском побережье.

Принцип спелеотерапии (галотерапии) основан на примене-
нии сухого солевого аэрозоля широкого диапазона, состояще-
го на 98-99% из частиц соли размером около 3 микрон, которые 
содержат практически весь набор необходимых микроэле-
ментов. При попадании в легкие частички  включаются в 
биохимические процессы, и потом происходит перестройка 
организма на клеточном уровне, которая затем эффективно 
действует в сочетании с комфортностью и расслаблением на 
весь организм в целом. Метод основан на применении горной 
соли, содержащей в себе много ионов натрия, хлора и йода, 
которые положительно влияют на лечение и профилактику 
многих заболеваний. Таким образом, галотерапия в Кол-
пинском районе Петербурга может стать мощной преградой 
на пути болезней.

Этот метод уникален, и у него нет возрастных ограничений 
и побочных влияний. После употребления медикаментов 
значительно снижается их нагрузка на организм с помощью 
сеансов спелеотерапии. Время  проведения сеанса подбирается 
индивидуально, и курс лечения можно повторить через полго-
да, эффект от этого только усиливается. Соляные шахты очень 
полезны при заболеваниях дыхательных путей, аллергии, 
псориазе, экземе и других. Полезны также такие процедуры 
для нормализации давления или повышенного сахара в крови, 
для повышения гемоглобина.

Сегодня широко применяются искусственные соляные 
пещеры (галокамеры), которые изобрели советские ученые. 
Они есть во многих санаториях и лечебных центрах, выгодно 
отличающиеся от природных тем, что там есть возможность 
поддерживать непосредственно в соляных комнатах постоян-
ную температуру и влажность, что очень важно для нужной 
концентрации полезных свойств соли.

Основным действующим началом соляной пещеры, безус-
ловно, является лечебный фактор, но и профилактику также 
нельзя полностью исключить. Отрицательные аэроионы, 
мелкодисперсный аэрозоль позволяют добиться максималь-
ного эффекта в борьбе со многими заболеваниями, при этом 
исключая медикаментозные средства, которые, как правило, 
имеют побочные свойства.

Показания к применению:
Заболевания органов дыхания:
• заболевания верхних дыхательных путей, грипп, ОРВИ, 

ОРЗ;
• бронхиальная астма легкой и средней степени тяжести;
• острый бронхит с затяжным течением;
• рецидивирующий бронхит;
• хронический необструктивный бронхит;
• хронический астматический бронхит.
Заболевания лор-органов:
• хронический или подострый синусит (гайморит, фронтит);
• хронический или подострый тонзиллит;
• аллергическая риносинусопатия, поллинозы.
Кожные заболевания:
• атопический дерматоз, диффузная и экссудативная форма 

в стадии стабилизации;
• псориаз в стадии стабилизации;
• экзема;
• гиперсекреция сальных желез (жирный тип кожи);
• гнойничковые поражения кожи, угревая сыпь;
• круговидное облысение.
Снижение общего и местного иммунитета организма:
• сниженный иммунитет и, как следствие, частые и дли-

тельные по продолжительности заболевания ОРЗ, ОРВИ;
• облегчение отказа от курения;
• очищение от последствий курения.
Патология сердечно-сосудистой системы:
• нейроциркуляторная дистония (гипотонический, гиперто-

ничекий тип).

А.С. Федотова, главный врач МЛПЦ «ОЗОН» 

ре
кл

ам
а

ЗДОРОВЬЕ

№ 13 НОЯБРЬ 2014



ИЩЕМ РАБОТУ И РАЗМЕЩАЕМ ВАКАНСИИ НА RABOTA-KOLPINO.RU
12

Все вакансии на сайте rabota-kolpino.ru

 Требуется гид. 
З/п:  3 – 6000. Опыт сопровождения туристов. Знание Фин-

ляндии, грамотная речь, приятная внешность. Сопровожде-
ние автобуса с туристами 1- 2 раза в месяц. Тел.: 8981-882-33-60.

 Требуется диспетчер.
З/п: 17 – 28 000. Для коммуникабельных, активных, же-

лающих хорошо выглядеть и помогать в этом другим. Работа 
телефонного характера. Тел.:  345-67- 89.

 Требуется электромеханик.
З/п: 31 000. Среднее специальное образование. Опыт работы 

от 2-х лет. Знание правил устройства судостроения. Знание 
правил технической эксплуатации. Допуск к работе с напря-
жением до 1000 В. Тел.: 648-30-83.

 Требуется продавец-консультант. 
З/п: 18-25 000. Желателен опыт работы в торговле. Работа с 

кассой и терминалом. График работы 2/2. Тел.: 8903-094-09-99.
 Требуется повар-универсал. 

З/п: 25-40 000. Коммуникабельность, опрятный внеш-
ний вид, без вредных привычек. Приготовление домашней 
кухни (суп, второе, салат, компот). Питание, проживание. 
Тел.: 8952- 272-45-49.

 Требуется бухгалтер.
З/п: 30- 40 000. Знание программ 1:С, Банк-клиент. Опыт 

работы более 3-х лет. Тел.: 8911-000-93-33.

Вакансии предоставлены сайтом rabota-kolpino. ru   

 Pegas Touristik Колпино 
Приглашаем менеджера по продаже туристических 

услуг для работы в Колпино
• Вам нужно будет:
- подбирать и продавать туры;
- работать с клиентами от звонка до возвращения;
- консультировать туристов по телефону с приглашением 

в офис; 
- бронировать туры в системе on-line бронирования тур

операторов;
- обрабатывать поступающие заявки клиентов в туристи-

ческой программе;
- вести сделки в туристической программе с имеющимся 

документооборотом;
- активно работать в социальных сетях;
- активно участвовать в рекламных турах и семинарах;
- быть трудолюбивым  и понимать, что успех в продажах 

зависит не только от врожденных способностей, но и от 
количества приложенных усилий.

• Мы хотим, чтобы Вы:
- любили, желали и умели продавать, и на этом зарабаты-

вали достойные деньги;
- имели опыт работы в сфере продаж туров от 1 года;
- умели грамотно разговаривать, были коммуникабельны 

и клиентоориентированы;
- имели четкое понимание туристического рынка;
- знали массовые направления туризма, ориентировались 

в отельной базе;
- имели опыт личных поездок и поездок в рекламные туры;
- были стрессоустойчивы, ответственны и организованы.
Если Вы имеете гениальные способности продавать, 

знаете и применяете техники продаж, и у Вас нет опыта 
в туризме, но есть цель – продавать туры и при этом за-
рабатывать, а также дарить клиентам радость путешествий, 
тогда скорее отправляйте свое резюме!

• Мы предлагаем:
- работу в фирменном офисе Pegas Touristik с быстрой и 

современной техникой;
- гибкий график работы (при желании можно работать 

каждый день);
- достойная зарплата (совокупный доход хорошего продав-

ца - 70 000 рублей);
- испытательный срок 1-3 месяца, зависит от уровня про-

фессионализма;
- оформление по ТК РФ.
тел.: +7 (921) 874-96-49, Вадим
эл.почта: pegasrabota@mail.ru

 Приглашаем на службу в отдел ГИБДД ОМВД России 
по Колпинскому району г.СПб граждан в возрасте до 35 
лет, годных по состоянию здоровья, имеющих высшее 
юридическое образование.

Для собеседования необходимо обращаться по адре-
су: Колпино, ул. Тазаева, д. 28, кабинеты №№ 1, 20, 26 
или по тел.: 469-31-12.

 Требуется продавец-консультант в отдел 
«мужские аксессуары»

З/п от 18 000 рублей (оклад +%);
График работы 2/2.
Опыт работы продавцом-кассиром приветствуется.

Тел.: 8903-094-09-99

РАБОТА В КОЛПИНО

КОЛПИНО СИТИ

реклама

реклама
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Спорные моменты в автостраховании
На вопросы наших читателей отвечает председатель 

коллегии адвокатов «СОКРАТ» Дмитрий Чербунин: 

Добрый день! Возможно, ли застраховаться по КАСКО 
с франшизой при автокредите? В банке, конечно, по теле-
фону говорят, что НЕЛЬЗЯ! Но, изучив и кредитный дого-
вор, и договор залога, не нашла подобного запрета (только 
указано, что страховать на полную сумму стоимости авто). 
Может быть, где-то прописано это условие, кроме как в под-
писанных мною указанных договорах? Что бы потом банк 
меня не оштрафовал. Спасибо!

  Обзор судебной практики, утвержденный прези-
диумом Верховного суда РФ в конце мая, подтверждает 
незаконность такой практики. Ведь законодательство, 
защищающее права потребителей, запрещает навязывать 
гражданину дополнительные платные услуги или оговари-
вать заключение договора их приобретением. «Обязатель-
ность заключения договора страхования, которым банк 
обусловил выдачу кредита, влечет за собой ничтожность 
данной части договора».

Подскажите, пожалуйста, может ли страховая отказать 
в выплате по ОСАГО? Ситуация следующая: в одном из дво-
ров на улице Тверской в г. Колпино машина пострадавшего 
была припаркована во дворе (с парковкой трудно, потому 
машина стояла практически на самом внутридворовом 
«пересечении» дорожек, это пересечение закругленное). 
Эту машину задела другая, проезжающая мимо, составили 
протокол. «Проезжающая» вину свою признала, в протоколе 
расписалась. Так вот вопрос: может страховая отказать 
по причине того, что потерпевшая машина была непра-
вильно припаркована? И, вообще, какие правила парковки 
во дворе есть? 

 Нет, не имеет права! ПДД РФ. 17. Движение в жилых 
зонах п. 17.2. В жилой зоне запрещаются сквозное дви-

жение, учебная езда, стоянка с работающим двигателем, 
а также стоянка грузовых автомобилей с разрешенной 
максимальной массой более 3,5 т. вне специально выделен-
ных и обозначенных знаками и (или) разметкой мест (в ред. 
Постановления Правительства РФ от 24.01.2001 N 67). 
Для выплаты по ОСАГО Вам необходимо, в первую очередь, 
обратиться в страховую компанию с претензией по выпла-
те, в случае неудовлетворения Ваших требований, необхо-
димо обращаться с исковым требованием в суд.

Здравствуйте! Мой товарищ попал на моем автомобиле 
в аварию в г. Колпино на Заводском проспекте. Компенса-
ционной выплаты по ОСАГО не хватило. Друг не вписан 
в страховку. Страховая компания на имя друга выслала 
письмо с требованием уплатить недостающую сумму. 
Он уехал из РФ, так как не является гражданином России. 
Если друг не приедет, кто должен отвечать перед страхо-
вой компанией? 

 Так как Ваш товарищ (друг) не вписан в полис, то ответ-
ственность полностью лежит на нем. Для страховой компа-
нии такое событие не является страховым случаем, и она 
откажет в выплате страхового возмещения. После вынесе-
ния решения судом, потерпевший получит исполнительный 
лист и отдаст приставам-исполнителям, которые имеют 
право розыска должника и за рубежом. Но Вы в этом случае 
должны доказать, что принадлежащее Вам транспортное 
средство, выбыло из Вашего владения на законном осно-
вании. Статья 1064;1079ГК РФ. Ответственность за вред, 
причиненный деятельностью, создающей повышенную 
опасность для окружающих.

Если вы желаете получить ответ на интересующий вас 
вопрос, пишите на электронную почту redaktor@kolpino.ru 
с пометкой «Вопрос к адвокату». Наши контакты: Колпино, 
ул. Тверская, д. 36/9, офис 4, тел.: 938-37-97, 988-53-83

СОВЕТЫ АДВОКАТА
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Дорогие колпинцы!
Агентство недвижимости ГАРАНТ-

СЕРВИС поздравляет вас с наступа-
ющим Новым Годом и Рождеством 
и желает всем счастья и благополучия!

Пусть ваши сердца наполнит гармо-
ния и радость! Берегите себя и своих 
близких!

Мы работаем для вас 15 лет!
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Гороскоп на декабрь
a ОВЕН (21 МАРТА – 20 АПРЕЛЯ)

Декабрь для Овнов будет удачным 
и стабильным. Вы сможете напра-
вить всю свою энергию в правильное 
русло, поэтому используйте каждую 
благоприятную возможность ради 
достижения успеха как в карьере, так 
и в любовной сфере. В этом месяце все 
ваши старания будут оценены по досто-
инству.

b ТЕЛЕЦ (21 АПРЕЛЯ – 21 МАЯ)
Тельцам предстоит столкнуться 

с повышенными требованиями, но если 
вы преодолеете все преграды и трудно-
сти, то получите щедрое вознагражде-
ние, правда, уже в новом году. Декабрь 
будет щедрым на возможности в плане 
профессиональных, финансовых и лю-
бовных достижений.

c БЛИЗНЕЦЫ (22 МАЯ – 21 ИЮНЯ)
Близнецы смогут сполна насла-

диться своими очередными дости-
жениями. Это будет период озарения 
и вдохновения. Вам удастся во всем 
разобраться и поступить правильно бла-
годаря своему умению анализировать. 
Решения, принятые вами в этот период, 
будут отличаться простотой, но и высо-
кой эффективностью.

d РАК (22 ИЮНЯ – 22 ИЮЛЯ)
Раки проявят чрезвычайную 

активность, возрастет ваш творческий 
потенциал, энергия станет бить ключом 
и вам просто невозможно будет усидеть 
на месте. Расположение планет сло-
жится для вас самым благоприятным 
образом, поэтому не теряйте зря време-
ни и старайтесь реализовать свои планы 
по максимуму.

e ЛЕВ (23 ИЮЛЯ – 22 АВГУСТА)
Для Львов декабрь будет очень 

насыщенным и плодотворным перио-

дом. Вас будет переполнять дух нова-
торства, что, несомненно, отразится 
на всех сферах вашей жизни. Возмож-
но, переоценке подвергнутся ваши 
собственные принципы и убеждения. 
Это, в свою очередь, может повлиять 
на ваши взаимоотношения с внешним 
миром, но, впрочем, весьма благопри-
ятно.

f ДЕВА (23 АВГУСТА – 23 СЕНТЯБРЯ)
Для многих Дев декабрь станет 

весьма значимым месяцем, ведь в это 
время могут произойти события, ко-
торые заставят вас пересмотреть свои 
взгляды на многие вещи. И тогда вы 
сможете найти выходы даже из самых 
сложных ситуаций. Стать более гибки-
ми и мудрыми вам поможет самоанализ, 
что скажется и на отношениях с окружа-
ющими.

g ВЕСЫ (24 СЕНТЯБРЯ – 23 ОКТЯБРЯ
Декабрь для Весов будет очень 

оживленным, насыщенным раз-
личными событиями. У вас сейчас 
появится возможность заниматься 
именно тем, что вам по душе. Вы буде-
те работать с еще большим рвением и 
самоотдачей, чем прежде, стремясь к 
благополучию. Но ваши потребности 
обязательно должны совпадать с воз-
можностями.

h СКОРПИОН (24 ОКТЯБРЯ – 22 НОЯБРЯ
Для скорпионов декабрь будет на-

сыщенным и творческим. У вас будет 
возможность достичь максимального 
результата своей работы, и в то же 
время избежать особых препятствий и 
проблем. Общественного признания и 
значительных успехов смогут добить-
ся те из вас, кто стремится максималь-
но раскрыть свои таланты и способ-
ности и не боится показать все, на что 
способен.

i СТРЕЛЕЦ (23 НОЯБРЯ – 21 ДЕКАБРЯ)
У Стрельцов в декабре получит-

ся завершить почти все начатые дела 
и подвести итог своих достижений. 
Звезды в это время обещают помочь 
вам укрепить свое положение в обще-
стве и привнести в свою жизнь больше 
ясности и стабильности. Но не стреми-
тесь в этом месяце к значительным из-
менениям, иначе они могут пошатнуть 
фундамент вашего благополучия.

j КОЗЕРОГ (22 ДЕКАБРЯ – 19 ЯНВАРЯ)
Козерогам в декабре стоит отно-

ситься ко всему очень серьезно и крайне 
ответственно. Вероятно, этот период 
отличится для вас высокими требова-
ниями и важными обязательствами, по-
этому необходимо держать себя в руках. 
Последовательность в действиях обяза-
тельно приведет вас к успеху. В конце 
месяца вы получите доброе известие, 
связанное с вашей карьерой.

k ВОДОЛЕЙ (20 ЯНВАРЯ – 18 ФЕВРАЛЯ
Несмотря на то, что декабрь ста-

нет для Водолеев сложным периодом, 
вы будете успешно реализовывать свои 
проекты и наслаждаться жизнью. Этот 
месяц отличится положительной энер-
гетикой и возможностями изменить 
свою жизнь к лучшему. Вы почувствуе-
те прилив сил, и вам удастся направить 
его в правильное русло.

l РЫБЫ (19 ФЕВРАЛЯ – 20 МАРТА)
Декабрь для Рыб будет весьма 

значительным, хотя и хлопотливым 
месяцем. Вероятно, что он привнесет 
в вашу жизнь какую-то долю нестабиль-
ности. Однако вы сможете преодолеть 
любые неприятности, если проявите 
целеустремленность и не отступите от 
своих убеждений ни при каких обсто-
ятельствах. Результат таких стараний 
превзойдет самые смелые ожидания. 
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